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मुद्रक 


के० जे० शर्मा 
इलाहाबाद सा जनेल प्रेस 


इलाहाबाद 


प्रकाशकीय 


प्रस्तुत पुस्तकके लेखकने कुछ समय पूर्व यूरोपकी यात्रा की थी 
झौर तीन महीने घूमकर वहाके कई देशोको देखा था। प्राकृतिक 
चिकित्सकके नाते प्राकृतिक चिकित्सकोंसे उनका मिलना और उनकी 
सस्थाञ्नरोको देखना स्वाभाविक था, लेकिन उनकी दृष्टि उतने तक हो 
सीमित नही रही । उन्होने श्र भी बहुत-कुछ देखा । 

इस पुस्तक उन्होंने अपन्ती मात्राका सबिस्तर विवरण प्रस्तुत 
किया है। निजी अनुभूतिया होनेके कारण ये विवरण बडे ही सजीव 
झौर रोचक बन पडे है, शिक्षाग्रद तो है ही। 

हम श्राशा करते हैं कि पाठकोको इस पुस्तकसे बहुत-सी नई बातें 
मालूम होगी और वे इसे लाभदायक पायगे । इसका भ्रधिकाधिक प्रसार 
हो, इसलिए इसे सस्ते मूल्यमे निकाला जा रहा है । 


-+मँत्री 


दो शब्द 


मैंने प्राकृतिक चिकित्साकी प्रगतिका अध्ययन करने, प्राकंतिक 
चिकित्सा सम्बन्धी सस्थाश्रो, शिक्षणालयोकों देखने श्रौर प्राकृतिक 
चिकित्साके विश्येषज्ञोसे मिलनेके लिए सन्‌ १६५५ मे यूरोपके कुछ 
देशोकी यात्रा की थी । इस सम्बन्धके सारे अ्रनुभव कलमबद करने 
की कोशिश मैने इस पुस्तकमे की हैं । पर आदमी जो देखना चाहता 
है, वही तो उसे दिखाई नही देता, और भी वहुत-कुछ वह देखता है और 
इन सबकी श्रनुभूति उसे होती है । इस यात्रामे जिन विषयोकी जो 
प्रनुभूतिया मुझे गहराईसे हुईं वे स्वत कलमकी नोकपर श्रा गई 
झ्रौर कागजपर उतर गईं । इनमे कई बडी मजेदार हैं और मेरा खयाल 
है कि वे पाठकोके लिए बडी रोचक सिद्ध होगी । 

इस पुस्तक के बारे मे और क्‍या लिखू | आप स्वय पढिये | मेरी 
झाशा है कि यह आ्रापको पसंद झ्ायगी और आपको आनददायक सिद्ध 
होगी । 


आरोग्य-मदिर 
गोरखपुर 
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यरोप-यात्रा 
5. हे ( 
यात्राकी प्रेरशा और प्रस्थान 


लद॒नसे प्रकाशित होनेवाला मासिक हेल्‍थ फॉर झऑॉल' बीस वर्षोसे 
पढता आ रहा हू। उसमे प्रतिमास छुपनेवाले त्तीन-चारसौ प्राकृतिक 
चिकित्सकोके पते और उनकी बढती सख्या देखकर मुझे आइचर्य 
होता रहा है। यहा तो लाख कोशिश करनेपर भी पढे-लिखे युवक रोटीका 
निश्चित जरिया न समभकर प्राकृतिक चिकित्सा सीखना नही चाहते, 
फिर क्षेत्रफलमे उत्तरप्रदेशसे भी छोटे इ ग्लैडमे इतने प्राकृतिक चिकित्सक 
कैसे पलते है ” जब इ ग्लैडके एक कलमी दोस्तसे यह पता चला किई्ठ ग्लैड- 
के श्रधिकाणञ प्राकृतिक चिकित्सकोने अ्रमरीकाके प्राकृतिक चिकित्सा 
सिखानेवाले कालेजोंमे और कुछने स्काटलैड के प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक 
थामसनके कालेजमे शिक्षा पाई है और दोनो जगह ही शिक्षा चार 
वर्षतक होती है तो मेरा आशचय और बढ गया । मैने इ ग्लैडके अनेक 
प्राकृतिक चिकित्सकोसे पत्र-व्यवहार द्वारा सपर्क स्थापित किया, उनसे 
वहाकी प्राकृतिक चिकित्साकी स्थितिके सम्बन्धमे जानकारी प्राप्त की 
ओर धीरे-धीरे इ ग्लैंडकी यात्रा करने और इन मित्रोसे मिलकर इग्लंडमे 
प्राकृतिक चिकित्साके विकासका श्रध्ययन करनेकी इच्छा वलवतो होती 
गई । इस इच्छाने तव और जोर पकडा जब हेल्‍थ फॉर ऑल' के संपादक 
डावटर स्टैनली लीफने इ ग्लैंड आनेके लिए मुझे निमन्रित किया। उनका 
चिकित्सालय, जिसमे सौ रोगी बरावर रहते है, देखनेको इच्छा तो थी 
ही, मै' उनका कालेज भी देखना चाहता या, इसलिए में अपनी यात्रासबवी 
सभावनाश्रोपर विचार करने लगा । 


पर यूरोप-यात्रा 


जब यह ज्ञात हुआ कि इग्लैडके अलावा फ्रासमे भी जलोपचारक हैं 
झौर जर्मनीमे कूनेके तो नही, पर उनके समकालीन प्राकृतिक चिकित्सक 
फादर क्नाइपके ऐसे कई अनुयायी है, जो सफलतापूर्वक चिकित्सालय 
चला रहे है और स्विट्जरलैडके जुरिख स्थानमे विर्चेर वेनर भी एक अच्छे 
आहारशास्त्री है, जिनका एक अच्छा चिकित्सालय है, तो इन लोगोसे 
मिलने और इनके चिकित्सालय देखनेकी भी इच्छा हुई । 


इस प्रकार यात्राके लिए मेरे सामने श्राकर्षशके कई विषय थे । यह 
श्राकषं ण श्रपनणी चरम सीमापर तक पहुचा जब प्राकृतिक चिकित्सा- 
की विधिवत्‌ शिक्षाके लिए एक शछ्षिक्षणालयका श्लारम्भ करनेकी इच्छा 
मेरे मन में पैदा हुई | इसका श्रारम्भ करनेके लिए कुछ शिक्षरयालयोको 
देखना और उनके पाद्यक्रमका श्रध्ययन करना आवश्यक था, श्रत मैने 
साहस कर नवम्बर, १६५४ में पासपोर्टके लिए लिख दिया और दिसबरमे 
पासपोर्ट आ भी गया । कही जाना टालता न जाऊ, श्रत मैने अभ्रपनेको 
बाधनेके लिए यात्राकी तिथि भी निश्चित कर दी । 

मैने तुरन्त अपने मित्र श्रीगौरीशकर तोशनीवालको, जो बम्बईमे 
रहते हैं, लिखा कि जिस तरह भी हो भश्रप्रेलमे साउथ हैप्टन जानेवाले 
किसी जहाजमे मेरे लिए जगह ले दें । पहले तो उन्हे किसी इटली 
जानेवाले जहांज मे जगह मिल रही थी, फिर साउथ हैंप्टन जानेवाले मालके 
जहाजमे, पर मैं! तो यह यात्रा जहाजी जीवनका भी अध्ययन करनेके लिए 
करनेवाला था, श्रत माल ढोनेवाले जहाजमे जगह कैसे लेता और उसमे 
समय भी तो ज्यादा लगता | श्राखिर उन्हे एम० एस० वटोरी जहाजमे 
जो १५ मईको वबईसे छूटनेवाला था, कोई छोडी हुई जगह मिल गई। 
में जगह चाहता था टूरिस्ट क्लासमे, पर मिली फर्स्ट क्‍लासमे । टूरिस्ट 
क्लासके साठ पौंड लगते, फस्ट क्लास के लिए श्रस्सी पौंड देने पडे । एक 
महीनेके विलब झोर बीस पौंड श्रधिकको मैने अ्रपने श्रालस्य या अज्ञानका 
जुर्माना समझा और १५ मरईको जहाज पकडनेके लिए बबई पहुच गया। 


यात्राकी प्रेरणा और प्रस्थान ह 


पासपोर्टके अछावा और भी कागज चाहिए थे, पर उनके लिए मुझे 
बहुत चिता नहीं करनी पडी। जिस एजेसीने मेरे लिए जहाजका टिकट 
खरीदा था वह मुझे सारी हिदायते भेजती रही । बहुत-से कागज तो उसने 
मुझे भेजकर दस्तखत करा मगाये और सारे कार्य स्वयं कर लिये । जहाज- 
का टिकट बेचकर कमीशन कमानेवाली सभी एजेंसिया यात्रीकी यह 
सहायता करती हें। 


4 २६३१ 
वंबईसे काहिरा 


बवई तीन-चार दिन खूब घूमा, साथ ले चलनेका कुछ सामान कम 
था, वह इकट्ठा किया और पद्रह तारीखको बारह बजे वदरगाहपर आा 
गया। वहा वडी भीड थी--पाच-छ सौ यात्री और इसके चौगुने उन्हे बिदा 
देने आये हुए लोग । पहले डाक्टरी जाचके लिए लवी कतार लगी, पर 
डाक्टर जाच क्‍या करता था, कार्डपर मुहर लगाता जाता था, अत यह 
काम शीघ्र ही पूरा हो गया । इसी तरहकी मुहरे दो-तीन जगह और 
लगी । फिर सामान कस्टम अफसरके पास गया । डर था कि कही ट्रक न 
खोलने पडे, पर उतने दो-चार सवाल पूछकर शीघ्र ही छुट्टी दे दी और 
मेरा कैमरा देखकर बोला, ' क॑मरा ले जानेकी रसीद ले लीजिये, नही तो श्राप 
दूसरा कैमरा साथ न ला सकेंगे ।” 


दो वजे जहाजमे आ बैठा । बहुत-से मित्रोंसे नीचे ही विदाई लेनी 
पडी | वडी मुश्किलसे चार साथ आ सके । जहाजवाले यात्रियोंके सिवा 
किसी दूसरेको ऊपर जाने देना नही चाहते । जहाज देखकर तो में हेरान 
हो गया । जहाज क्या है, किसी रईसका मकान--चारो तरफ सजावट, 
सफाई और रास्तोपर मोदे कालीन, कैबिन बहुत छोटा पर साफ-सुथरा, 
वढिया कुर्सी, टेबुल, हाथ घोनेका वेसिन, उसपर साबुन और तौलिया, 
गरम और ठडा पानी, सोनेके लिए साफ मुलायम विस्तर, चार तरहकी 
रोशनी, आलमारी, जहाजमे पिगपाग खेलनेकी जगह अलग, तैरनेका 
वढिया लवा-चौडा हौज, जिमनासियम, पुस्तकालय, भोजनालयमे तीनसौ 
आदमियोंके एक साथ वैठनेका प्रवध श्रीर साफ कपडे पहने सेवाका सारा 


बबईसे काहिरा 


हु 
प्रबंध करनेवाले स्टुअडे। मेने पढ रखा था कि अमरीकामे इतते वडे भकाँने 
होते हैं कि पाच-सातसौ परिवार मजेमे रह छेते हू । समवत उनका प्रवेधू, 
भी इसी प्रकार चलता होगा । 

छ. वजे माइक्रोफोनपर घोपणा हुई---'मेहमान श्रव जहाजसे उतरले- 
की कृपा करे, जहाज चलनेवाला हे ।” मेहमान उतरने लगे। मेरे मित्र भी 
उतरने लगे, तभी मेरे एक मित्रकी पत्नीने मुझे एक पैकेट दिया । 

प्क्ष्या्‌ हे बे 

“यह न पूछिये, न इसे यहा खोलिये। पाच-सात दिन वाद आपको 
इसकी जरूरत पड सकती हूँ । में जानतो हू कि आप प्राकृतिक चिकित्सक 
है, पर जहाजके भोजनकी एकरसता शायद श्रापमे इसंकी माग पैदा कर 
दे ४ 

कुछ खानेकी चीज होगी, यह तो समभझमे आया, पर जब इन छोगोने 
फल, मिठाई और मेवोसे मेरा कंबिन भर दिया हैँ तो इनके अलावा भौर हो 
क्या सकता है ? इस पैकेटमे तरकारियोमे डालनेके मसाछोका चूरा था । 
अनेक मित्रोनें उसका व्यवहार जहाजके भोजनालूयमें दिलूचस्पीसे किया 
ओऔर ऐसा उपहार देनेवालेकी समभपर आ्राइचय किया । ., 

जहाज साढे छ बजे छुटा--ब्रैंड वजने लगा, जहाज किनारा छोडने 
लगा। नीचे हजारो और ऊपर सैकडोकी तादादमे रग-विरगे रूमाल हिलने 
लगे । सबका हृदय आदर हो गया, कुछकी इस ऋद्वेतानें आखोसे राह पाई । 
ऐसे दृश्य रेलवे स्टेशनपर भी उपस्थित होते हे, पर रेलवेके यात्री इतनी 
लबी यात्रावाले नही होते, जितती जहाजके, श्रत बिछुब्नेवालोका दु.ख 
यहा घनीभूत हो उठता हू । बेड बद हुआ कि नीचेसे आवाजे आने छगी--- 
"फिर वजाये।” बंडवाले उत्साहमे आ गये श्रौर उन्होंने एक करुण राग 
छेडी । नीचेके लोग हमारी थाखोंसे श्रोकल होने छुगे और घीरे-धीरे जहाज 
भी उनकी आखोसे ओकल हो गया। 

जहाजमे पहला काम था लोगोंका परिचय प्राप्त करना। इसमे 
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कोई विशेष कठिनाई नहीं हुई। श्रादमीकी दुनिया तो जान-पहचानसे 
हो बनती है । सभी एक-दूसरेसे परिचित होनेंके लिए उत्सुक थे। पुरुषोंसे 
परिचय तो वात-की-बातमे हो जाता हे, स्त्रियोंसे परिचित होनेमे कुछ 
देर ऊूगती है, पर वे भी तो अ्रपना दायरा वढाना चाहती हे, अत एक- 
दूसरेके द्वारा लोग उनसे भी परिचित होने लगे । एक-जैसे विचारके लोगो- 
की टोलिया बनते लगी। मेरा वक्‍त जिनके साथ कटा वे थे विहार 
सरकारकी मासिक पत्रिका जनजीवनके सपादक श्रीक्षजकिशोर 
नारायण और इलाहाबाद म्यूजियमके क्यूरेटर श्रीसतीशचद्र काछा । 
कभी-कभी कराचीसे निकलनेवाली एक सिने पतन्निकाके सपादक भी हमारे 
टबुलपर आ जाते थे। उर्दू शायरीके शौकीन थे, उन्हे बेशुमार शेर याद 
थे। वातचीतमे दो-तीन वाक्योंके बाद कोई-न-कोई शेर सुना ही देते थे । 

यात्रियों छात्रोकी सख्या श्रधिक थी, कुछ व्यापारी थे और कुछ 
घुमक्कड । छात्रोमें जहा डाक्टरी, इजीनियरिंग आदियें विशेषता प्राप्त 
करनेके लिए जानेवाले थे वहा इन विषयो या किसी श्रन्य विपयकी प्रारभ- 
से ही शिक्षा लेनेके लिए जानेवाले भी थे हिंदुस्तानके सभी प्रातोंके लोग 
तो थे ही, ऐग्लोइडियन, अ्रग्नेज, जर्मन, श्ररब, यहुदी भी थे। छात्र पदाकाक्षी 
थे, श्रत वे सारे वातावरणको जानदार बनाये रखते थे । वे भ्रपना समय 
विशेषत खेलोमे, बातचीतमे झौर पढनेमे लगाते थे । यहा शरावखानेमें 
चैठनेवालो, सिगरेट फूकते रहनेवालो और ताश खेलते रहनेवालोकी भी 
कमी नहीं थी। हर दूसरे दिनकी शामका वे इतजार करते थे जब वॉल- 
डास होता है और शराव कमाल दिखाती थी। जहाजपर शामको एक दिन 
सिनेमा दिखाया जाता हूं और दूसरे दिन नाच होता हूँ । 

जहाज पद्रह तारीखको चलकर सतन्नह तारीखको कराची पहुचा । 
कराची हहर देखा । पहले मेने देखा नही था। देखनेवाले बताते हे कि 
इसकी श्री जैसे नप्ट हो गई हैँ । फिर जहाज अदन ठहरा। अदन भी 
मेने देखा। एशियाके दो देशोंके शहरोमें स्वत बहुत श्रतर नहीं 
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होता--थोडे अमीर और बहुत-से गरीब, एक ही तरहका तौर-तरीका । 
जहाजके रुकते ही लोग अदन शहरमें पहुचे और वाजारोमें भर गये | 
यहा लोगोने घडियां, कैमरे, कलमे और वे सब चीजे खरीदी, जिनपर 
हिंदुस्तान और पाकिस्तानकी सरकारोने ड्यूटी छगा रखखी है। ये चीजे 
यहा प्राय दो-तिहाई दामोमें मिलू जाती हे । 

जहाज चले एक सप्ताह हो गया, पर इसकी सुख-सुविधासे सामजस्य 
स्थापित करनेमे अधिक कठिनाई हो रही है । 

जहाज स्वेजमें पहुचनेवाला हैँ । वहासे काहिराकी यात्रा करनी है । 
उम्मीद है, मित्नके विगत वैभवके दर्शन होगे तथा उसकी हजारों वर्ष 
पुरानी सम्यतासे परिचय । 

आज तो यहा जहाजपर ईद मनाई जा रही हू । साढे दस बजे नमाज 
पढी गई है और सभी हिंदू-मुसलमाव-ईसाई एक-दूसरेसे गले मिल 
रहे है । 
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जहाज स्वेजमें २४ मईकी रातको पहुचनेवाला था। उसके पहले 
एक नोटिस छगी कि “स्वेजसे काहिरा और वहासे पोर्टसईदकी यात्रा होगी 
तथा वहाके दर्शनीय स्थान दिखाये जायगे। यात्री स्वेजमें उत्तार लिये 
जायगे और जहाज जब पोर्टसईद चौबीस घटेके वाद पहुचेगा तब वहा 
उन्हें जहाजपर पहुचा दिया जायगा | खर्च होगा साढे नी पॉंड ।” साढे 
नौ पांड कम नही होते--लगभग १२५ रुपये, पर अभ्रवः जहाजपरकी 
आारभिक चहल-पहल, मिलना-जुलना कम हो गया था और दस दिनोंके 
जहाजके एकरस जीवनसे ऊब भी पैदा हो गई थी, इसलिए मेने सोचा चलो, 
चौबीस घटे जमीनपर तो बीतेगे, साथ ही मिस्रकी प्राचीन सभ्यताके 
प्रतीक वहाके पिरामिड शऔर स्फिक देखनेकी भी बडी इच्छा थी । पिरा- 
मिडोंके वारेमें तो वचपनसे ही पढता भरा रहा हू। आज भी इस सवधके 
लेख देखकर पढ जाता हू और हमेशा यह्‌ चीज रहस्यमय और गौरवशाली 
लगी है। मेने सोचना, जुआ ही सही और १२४५ रुपयेकी बाजी लगा दी। 

जहाजके स्वेजमें पहुचते ही यात्रा करानेवाले एजेंट जहाजमें श्रा पहुचे 
ओर पासपोर्ट वगैरह देखनेकी श्रारभिक कारवाई होने लंगी। रातके 
आठ बजे हमे जहाजसे उतारा गया। तृतीयाकी रात्रि थी--अधेरी 
रात । जहाजसे पानीतक करीव पचास फुट नीची सीढी रूटक रही थी 
जिसका सिरा मोटरवोटवाले पकडे हुए थे। हवा कुछ तेज थी, जिससे 
मोटरबोट बुरी तरह हिल रही थी। यात्री उतरने छगे श्र मोटरबोट- 
वाले हाथ पकडकर उन्हे उत्तारने लगे। मे जल्द ही उतर गया और उतरने- 
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वालोका तमाजणा देखने लगा। सीढीपर लगी वल्वोकी कतार और 
जगमग करती जहाजपरकी रोशनी दीपावलीका-सा श्राभास दे रही 
थी। डेकपरके सैकडो यात्री मोटरवोटपर उतरनेवाले यात्रियोका लड- 
खडाना-सभलना देखकर मुस्करा रहे थे। कुल यात्रियोंके, जो पंतीस थे, 
उतरलेमे झ्राधा घटा लगा । उन्हे मोटरबोट छेकर बढ चली । जहाजकी 
रोशनी दूर हो गई श्र मोटरबोट अभ्रधकारके घेरेमें श्रा गई। उसकी 
रास्ता देखनेकी आख बिललीकी आख-सी लग रही थी, जो कभी जलती, 
कभी वुझती रास्ता खोज रही थी। इस समय हल्की ठडक हो गई थी, 
जो चलती हवासे मिलकर वडी श्रच्छी लग रही थी। । 

नी बजे मोटरवोट किनारेपर पहुची। हम लोग फाटकपर 
आये । वहा खडी पुलिस हमें गौरसे देख रही थी । पुलिसका एक श्रादमी 
तो लगता था जैसे किगकागका भाई हो, पूरा जिन्न। मेरा सिर तो उसके 
पेटके पासतक ही पहुचा। क्‍या यहा ऐसे आदमी बहुत होगे ? 

घाटसे निकलनेपर काहिराके लिए यात्रा कारसे शुरू हुईं। कारे 
काली साफ समतर् सडकपर भागने लगी । आरभके कुछ मकान तो 
हिदुस्तानके-से थे, पर वे शीघ्र ही समाप्त हो गये श्रीर हम लोग एक नये 
बसे गहरमे श्रा गये---छोटी-छोटी दोमजिली अमरीकी शैलीकी इमारते, 
बडे-वडे मैदान, सडकके दोनो तरफ वृक्ष । यह सव कुछ पद्रह मिनट्मे ही 
समाप्त हो गया और हमारी कारे निर्जेन स्थानमें दौडने रूगी। 

सवासी मीलकी यात्राकर हम रातके बारह बजे काहिरा पहुचे। काहिरा 
वबईका दूसरा भाई ही हे---अधिक सुकुमार, अधिक सुदर। सुकुमार इसलिए 
कि इसकी प्राय सभी इमारते नई है, और सुदर इसलिए कि इसकी हर खास 
सडकपर दोनों तरफ वृक्ष हे शौर जगह-जगह पार्क । सारा काहिरा जाग 
रहा था। सडको, वाजारो और दुकानोमे खूब चहल-पहल थी। काहिरामें 
बहुतसे नाइट क्लब हे। ये एक तरहके थियेटर है, जहा नाच-गाना होता 
रहता है। ये रातको एक-दो बजे बद होते हे, तभी काहिराके लोग सोते हें 
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श्र गो कि सूरज सुवह पाच बजे ही तिकछ आता है, पर ये दस चज 
उत्ते है। 

हमें एक होटलमें उतारा गया और सुबह सात वजे फिर कारसे यात्रा 
शुरू हुईं। हमें बताया गया कि हम पिरामिड देखने जा रहे है। कारने नील 
तदी पार की--पुलके दोनो श्ोरके फाटक दो-दो शेर बना रहे थे ) ये काले 
पत्थरके बने थे, जो बैठे दूरतक देख रहे थे! 
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पुलसे एक मीलकी दूरी तय करनेके बाद हमें कारोंसे उतारा गया और 
भ्रव यात्रा ऊटोपर शुरू हुई। आधे घटेके बाद ऊट ऊचाईपर चढने लगे और 
हमें पिरामिड दिखाई देने लगा--पहले एक, फिर तीन | मिस्रमें कुछ 
ग्यारह पिरामिडें हे, जिनमेंसे तीन हमारे सामने थे। सबसे बडा '४८० 
फुट ऊचा है श्रौर तीस एकड जमीन घेरे हुए हे । पिरामिड चौकोर होते 
हैं जो जडके ऊपरसे छोटे होते हुए सिरेपर केवल चोटीसे रह जाते हे । 
यह सबसे वडा पिरामिड दस वर्षोर्में बना था। दस वर्ष इसके लिए पत्थर 
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इकट्ठा करनेसे छूगे थे और दस वर्ष ही इसकी नीव रोपनेमे । यह 
पिरासिड सौ-सौ, दो-दोसौ मनके पत्थरोका बना है। आश्चर्य होता हें 
कि इतने बडे पत्थर जब क्रेन नही थे तो लाये कैसे गये होगे । ये पिरामिड 
सालके केवल अगस्त, सितवर और अक्तूबर महीनोमे बनते थे, जब नील- 
मे वाढ रहती थी और ये पत्थर नावोद्वारा पिरामिडत्तक पहुचा दिये जाते 
थे। ऊपर पहुचानेके लिए बने पिरामिडको बाल्से ढकते जाते थे और 
पत्थर बालूपरसे घतीटकर ऊपर पहुचाते थे। 
जो वडा पिरामिड हम देख रहे थे वह चोपसका बनवाया हुआ हें 
यह ईसासे ६३० वर्ष पहले बना था। पिरामिड एक तरहकी कत्र हैं--- 
राजा और उसके परिवारवालोकी कन्न | राज़ा या रानीके मरनेपर जो 
कुछ भी उसका होता था उसके साथ कबन्रमे ऐसी दाम रख दिया जाता 
था कि सब कुछ ठीक रहे। शवपर कोई ऐसा मसाला लगा दिया जाता 
था कि वह सडे नही और उसे आदमीकी शक्‍लके एक काठके वक्‍समे रक्‍्खा 
जाता था, फिर उसे एक खालिस सोनेके वक्‍समे, फिर ऐसे ही दूसरे 
शोर तीसरे वक्‍समे, फिर सोनेके पत्तरसे मढे काठके एक चौकोर 
बक्समें और तब उस बक्‍्सको एक-एक कर दो बक्‍्सोमे । वक्‍सोपर 
तस्वीरें उत्कीर्ण होती थी। दूसरे और तीसरे वकक्‍सोंका वजन 
पाच-पाच मत होगा। झाखिरी वक्‍स बीस फूट लंबा और इतना 
ही चौडा तथा ऊचा होगा। हर बक्सके पास मनो सोना और जेवरात, 
राजाके वैठनेका सिहासन, उसकी खाट, कपडे, चप्पले, छडिया, हथियार, 
शगारका सामान, खाने-पीचेके वतेन आदि रखे जाते थे । यही नही, देवी- 
देवताश्रोकी मूर्तिया, फल-तरकारियोके वीज तथा श्रन्न भी रखते थे। 
कल्पना यह थी कि मरकर श्रादमी दूसरा जीवन शुरू करता हे और उसके 
जुरू करनेके लिए इन सामग्रियोकी जरूरत होती हैँ । इस प्रकार राजा 
या रानीके साथ करोडोकी सम्पत्ति गाड दी जाती थी और रास्ता वद 
' कर दिया जाता था । पत्थर-पर-पत्थर रख दिये जाते थे और फिर सीमेट- 
र्‌ 
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जैसी किसी चीजसे प्लास्टर कर ऊपरसे सारे पिरामिडपर सममरमर- 
सा कोई कीमती पत्थर जड दिया जाता था। 

जवतक राजा या उसके वशज रहे, पिरामिडोकी रक्षा होती रही, 
फिर लोग भूल ही गये कि इनमे क्‍या हे। कुछ आक्रमणकारियोने इन्हे 
तोडनेकी कोशिश की, पर वे सफल नही हुए। ज्यादा-से-ज्यादा इनपर 
जडे पत्थर उखाडकर ले जा सके, जिन्हे उन्होने अपने महलके फर्श या 
दीवारोपर जडवा लिया। 

भीतर धन है, इसका पता बहुत पहले चल गया था, पर खुदाई पचास 
वर्ष पहले ही शुरू हो सकी और घीरे-धीरे सारा सामान सुरक्षित निकल 
आया। इनमें ईसाके तीन हजार सातसौ वर्पसे पहले मिस्रमें पतपी सम्यताका 
इतिहास है । फिर तो सभी पिरामिडोके अदर पहुचा गया और सब जगह 
सामान मिला और सभीमे रक्खे शव । शव जरा भी नही से हे, उतका 
चमडाभर सूख गया है । ये शव, जिन्हे ममी कहते हे, और इनके साथ रक्‍्खा 
सामान काहिराके अजायबधरमे सुरक्षित हे, जहा देश-विदेशसे इन्हे देखने 
आनेवाले यात्रियोकी भीड लगी रहती हैँ। 

इस पिरामिड्से एक फर्लागकी <दूरीपर दूसरा पिरामिड हे और उससे 
थोडे फासलेपर तीसरा । दूसरे पिरामिडकी वगलमें एक मूर्ति हे, जिसे 
स्फिक कहते है । इसका मुह हैँ मनुष्यका--ब्रुद्धिका प्रतीक, सिर स्त्रीका-- 
सौंदर्यका प्रतीक और शरीर सिंहका--शक्तिका प्रतीक । शरीर इतना बडा 
हूँ जितता पाच-सात हाथियोका मिलाकर होगा । शेर बैठा हुआ है, 
दोनो पजे सामने हें और वह सिर उठाकर सामने देख रहा हैँ । जैसा 
बडा शरीर हे वैसे ही लवे-चौडे और ऊचे चबूतरेपर यह स्थित है । 
झबतक यह मिट्टीसे दवा पडा था, केवल पद्रह वर्ष पहले मिट्टी हटानेपर 
यह दिखाई देने लगा है। ठीक इसकी वगलमे सूर्य-मदिर है । छत इसकी 
ढह चुकी हूँ, केवल कुछ खभे खडे हे, जो चौकोर हू । ये पत्थरोको जोडकर 
“चनाये गए हे, पर दो पत्थरोके बीचमे मुश्किलसे एक सूतकी जगह होगी । 
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पता नही, किस मसालेसे जोडकर दो पत्थरोको एक-सा किया गया था। 
पिरामिडोमे मिली चीजे बताती हे कि मिस्रकी सम्यता भी भारत- 
जितनी ही पुरानी हैँ । भारतकी पुरातत्त्वसवधी चीजोको देखनेसे भारतका 
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पिरामिडके सामते स्फिक 


दार्शनिक दृष्टिकोण स्पष्ट हो जाता हूँ जिसने कलाकों वडी सजीवता 
प्रदान की थी। मिस्रमे कुछ चित्र भी मिले हे जो केवल सिरके हें--वे केवल 
चित्र हे, भाव उनमें कम-से-कम है । अजता, एलोरा और नालूदाके चित्रो, 
मूर्तियों तथा स्थापत्य-कलामे एक कमनीय सौदये हे, पर मिस्नने केवल 
विस्तारको महत्त्व दिया हँ । यहाकी मू्तियोमे गठन हूँ, तज्जनित 
सौदये भी, पर भाव नही, इसलिए वे सजीव नहों छूगती, न छगता है कि 
वे श्रमी बोल उठेगी श्रीर त उनके बीच आदमी यह अनुभव करता हे 
कि वह जीवनके वीच हैँ । यहा केवल श्राश्चर्य होता हूँ, कुछ श्रद्धाजनित 
भाव पैदा होते हे, पर सौंदर्यकी भावना जाग्रत नहीं होती । एलोराकी 
मूर्तियोके सामने घटो खडे रहनेकी इच्छा होती है, उन्हे बार-वार देखने- 
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को जी चाहता है, पर इन्हे देखकर मनुष्य जल्द ही अघा जाता है, यहासे 
चल देना चाहता हें। 

इन पिरामिडोके मूलमे मनृप्यका लोभ ही तो है । जीवनभर वह 
लोभसे आकरात रहा और लछोसको लेकर ही वह मरा। सोना मिस्रमे कही 
नही होता । मिस्रके लोग अन्य देशोको जीतकर ही सोना एकत्र करते 
| 8 पाया 6 कक 5: 78 3:7८ 6056 
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सुहम्मद अलीकी मस्जिद 


थे, फिर मरते वक्‍त इसे कैसे छोडते ? साथ ले जानेकी, दूसरोको उससे मह- 
रूम करवेकी उन्होने अ्रच्छी तरकीब निकाली | फिर भी यह सब कुछ देखने 


प्राचीन सश्यताके केंद्र मिद्धसे २१ 


लायक था। मतुप्य कबसे वनता, विगडता, सम्य-्श्रसम्य कहलाता 
रहा है । 

पिरामिडोके अलावा काहिरामे हमने मुहम्मद अलछीकी मस्जिद देखी 
जो आठसौ वर्ष पहले वनी थी और आज भी नई-सी रूगती है । इसकी 
इमारत वहुत विशाल है । इसको वनानेमे उस समय बारह लाख पौंडकी 
कीमतका मिस्री सिक्का लगा था। अदर नमाज पढनका कमरा तीनसी 
फूट लवा और इतना ही चौडा हे । फर्भपर कीमती कालीन बिछे हे | 
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मुहम्भद अलीकी सस्जिदके अदरका एक दृश्य 


छतसे खूबसूरत भाड और फानूस रूटक रहे हे, जिनकी सख्या एक हजार 
है। कभी इनमे तेल जलता था, पर अब विजलीके बल्ब जलते हे । 
हमे दिखानेके लिए रोशनी की गई--दिनमे यहा जो अधेरा हो 
रहा था वह दूर हो गया, फर्णके कालीन ज्यादा खूबसूरत लगने लगे 
और दीवारोपर सोनेके अक्षरोंमि लिखी कुरानकी आयते सोने-सी 
लगने लगी। | 


ढ़ 
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यहा फारूक खान्दानका सकवरा भी बडा सुदर हे । यह छोटा, पर 
ताजमहलकी शैलीपर वना हैँ । इसमे कई कम्ने हे शऔरौर उतपर छोटा-सा 
खूबसूरत बुर्ज । कब्रे अलग-अलग तरहकी है । ये कब्ने मरनेके पहले ही 
बनवा ली जाती थी। सगमरमरकी इन कन्रोके भीतर शव लिटानेके लिए 
जगह छोड दी जाती थी। शाह फारूकने भी श्रयनी कन्न बनवा रखी हूँ । 
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हे फारूक खान्दानका सकबरा 


ये विचारे गदहदीसे हटा दिये गये हें। पता नहीं, यह उन्हे नसीब 
होगी या नही। | 
इन्ही शाह फारूकके दो महलोंके पाससे भी हम गुजरे । एककी तो 


ड़ 


प्राचीन सभ्यताके केंद्र मिल्नमें र्३े 


चहारदीवारी ही डेढ मील लबी है । फाटकपर फौजका पहरा था, पता 
नही, अदर क्या होता हैं । आदमी कितने बड़े-बड़े खयाली और जमीनपर 
महल बनाता है, पर वे कितनी जल्दी ढहते और कितनी जल्दी छोडने 
पडते हू । 

यह सब देखकर हम एक बजे होटल वापस आये । वहा भोजन किया, 
कुछ देर आराम और दो वजे हम पोर्टसईदके लिए चल पडे | 


$+ 0७३५६ 
पोर्टसई हुंचे 
द्प 
कारोने शहर छोडा और वे खेतोंके बीच भ्रा गई । नीलकी एक नहर 
सडकके साथ बहने लगी । नहरमें जगह-जगह किश्तिया और छोटे-छोटे 
जहाज थे। इस नहरकी वजहसे दोनो तरफ दूर-दूरतक हरियाली है । 
नहर केवल पद्रह वर्ष पहले वनी हैँ और नील नदी केवल बीस वर्ष पहले 
वाघी गई हू वरना वह केवल काहिराको तबाह करनेके लिए थी । नीलके 
सिवा मिस्रमे कुछ हे भी नही । इतने बडे देशरमें नदिया भ्रधिक न होनेके 
कारण अधिकतर तो रेगिस्तान हे, पर नहरे बहुत श्रधिक भागको हरा 


बना रही हे । सडकके दोनो तरफ चीडकी किस्मके पेड सारी १२० मीलकी 
संडकपर खडे थे । 


सडकसे यहाका आम्य जीवन दिखाई दे रहा था। खेतोमें बैछ और 
ऊटोंसे जुताई हो रही थी। गावोंके मकान हिंदुस्तानके मकानोसे अच्छे 
है। कपडे भी किसानोके तनपर पूरे हँ। ये गलेसे लेकर पैरतक घेरदार 
लवा लबादा पहनते हे । स्त्रिया भी कुछ वैसी ही चीज पहनती है, पर 
उनके सिरपर ओढनी होती हूँ। स्त्रियोंके कपडे काले होते हें और 
पुरुषोंके सफेद । 

केवल शहरकी स्त्रिया पर्दा करती हे । यो तो उनके मुहपर बुर्का रहता 
है, पर वे उसे प्राय हटाये ही रहती हे, न भी हटाये तो वह हटा-सा 
ही रहता है, क्योकि वह बहुत पतले सूतकी जालीका होता है । सारा मुह 
स्पष्ट दिखाई देता हैं। जालीमे करीब एक इच चौडी पट्टी होती है, जो 
नाक और अआाखके नीचेके हिस्सेको ढकती हूँ । पुरुष अग्रेजी लिवास पहनते 
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हैँ । उनकी देखा-देखी कुछ स्त्रिया फ्राक जितनी नीची स्कर्ट और सिरपर 
फेज टोपी पहनती हूँ । ये पुरुषोके साथ बैठकर सिगरेट पिया करती हे । 
सडकके पास गावके बाजार भी कई आये, जहा खखूजे, तरवूज, खजूर, 
टमाटर और अन्य खाद्य सामग्री विक रही थी। 
करीब सौ मील चलकर नहर सडकसे हट गई । सडकके दोनो ओर 
रेगिस्तान चलने लूगा तभी इस्माइलिया गहर आया । इस शहरका ताम 
स्वेजसवधी खबरोंके साथ पत्नोमे आया करता हैँ । यही अग्नेजोकी फौजी 
छावनी है, जिसके वलरूपर वे स्वेजपर अ्रपना कब्जा जमाये हुए हू और प्राण- 
पणसे यह कब्जा वरकरार रखनेको उद्यत हूँ । इस्माइलिया शहर भी इन 
अग्रेजोके ही अधिकारमे, उनकी जो आवादी है, उसके उपयोगके लिए हैँ । 
यह शहर छोटा पर वडा साफ-सुथरा हे । यहा भी काहिराकी भाति सडको- 
के दोनों तरफ पेड हे। पेड करीनेसे कटे हुए हें---किसी सडकके गोल 
तो किसीके चौकोर और किसीके श्रायताकार । 
इस्माइलियाके वाद स्वेज नहर हमारे साथ चलने लगी । यह सीमेट- 
की बनाई गई हे, जिससे पानी नीचेकी रेतमे ले चला जाय और इतनी 
गहरी हैँ कि एक जहाज शअ्रासानीसे बीचसे जा सके । छोटे दो भी 
जा सकते हूँ या आ-जा सकते हूं, पर वडे जहाजोंके लिए रास्ता एक ही 
झोरका है । यह रास्ता प्रथम महासमरके पहले बना था। इसके पहले 
हिंदुस्तानसे इग्लेंड जानेवाले जहाज अ्रफ्रीकाकी परिक्रमा करके जाते थे 
ओर रास्तेमे साढे तीन महीने रूगते थे जबकि अ्रव केवल पद्रह-बीस दिन 
लगते ह | 
छ बजे हमारी कारे पोर्टसईद पहुची । जहाज किनारेपर ही रगा 
था। वहासे सडकतक एक पुल-सा बना दिया गया था, जिसपरसे होकर 


! स्वेजपर अब पूरी तरह मित्नक्ना अधिकार हैँ। उसका राष्ट्रीय 
फरण हो गया हूँ । 
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जहाजपर आसानीसे पहुचा जा सकता था, पर में तुरत जहाजपर नही 
गया । पोर्टसईदमे घूमता रहा | यह भी नया शहर है, वहुत वडा बाजार 
श्ौर नई श्रमरीकी शैलीकी इमारतें । यो तो मेंने काहिरा भर इस्मा- 
इलियामे भी चमडेकी चीजे विकते देखी थी, पर यहा अधिक थी । 
यहा ऊटके चमडेके अरटेची केस वगैरह बहुत आते हे, जो श्रच्छे बने 
होते है । 

सात वजे जहाजपर मे आ गया। वहासे सारा पोर्टसईद विजलीकी 
रोशनीमे जगमगाता दिखाई दे रहा था। साढे सात बजे भोजनकी घटी 
वबजनेपर में भोजनालयमे चला गया और इसी बीच जहाज चल पडा। 
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जहाजके पोर्टसईद छोडते ही गर्मी कम होने छगी और जिद्नाल्टर 
पहुचनेपर तो हमे ऊनी कपडे निकालने पडे। अ्रव जहाजकी यह यात्रा 
तीन-चार दिनोमे ही समाप्त होनेकी थी। जहाजपर खेलोकी प्रति- 
योगिताए होने लगी थी और नित्य उनके फल जहाजके सूचनापट्टपर लगा 
दिये जाते, जिनकी छोग उत्सुकतापूर्वक प्रतीक्षा करते रहते। 

यात्राके तीन दिन बाकी रहनेपर फेन्सी ड्रेस प्रतियोगिता हुईं । लोगोने 
तरह-तरहके स्वाग बनाये--भविष्यवक्ता, समुद्री डाकू, मोतीकी पुत्री, 
पान-वीडीवाला, हज्जाम आदि । कराचीकी एक महिला दुल्हन वनी और 
उन्होने अपनी किसी सहेलीको दूल्हा वनाया। ताज्जुब होता था कि दूल्हा- 
दुलहनके उपयुक्त इन्हे इतना सही लिवास कहासे प्राप्त हो गया । 
कुल चालीस स्वाग थे, जिनमेंसे तीन श्रेष्ठ स्वागोको जहाजके कप्तानने 
इनाम दिये। 

दूसरे दिन शामको कप्तानने हमे भोज दिया । भोज तो रोज ही 
होता रहता था, पर आ्राजकी विशेषता यह थी कि जो जिस देशका था उसके 
टेबुलपर उसी देशका भडा लगा हुआ था। कुल वीस-पचीस देशोके झडे 
रहे होगे । अपने टेबुलपर हम चारो भारतीय थे । अपने मध्यमे अ्रपना 
राष्ट्रीय कडा देखकर हमे वडी खुशी हुई । हमने उसे प्रणाम किया और 
यह महसूस किया कि हम यहा देशके नामसे ही जाने जाते हे और हमे 
प्रत्येक कार्य और व्यवहार अपने देशके गौरवके अनुरूप ही करना चाहिए। 

दूसरे दिन सुबह ही जहाज साउथैम्पटन पहुचनेवाला था। दो हफ्ते 
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जहाजमे रहते-रहते वह अपना घर-सा लगने लगा था, सगी-साथी सगे-से । 
थोडा दु ख-सा हो रहा था कि अब इत सबको शीघ्र ही छोडता पडेगा। 

जहाजके कर्मचारियोंसे भी आत्मीयताका सबध जुड गया था। 
वास्तवमें ये सारे पोलिश कर्मचारी वडे ही कर्तव्यपरायण हूँ, वडी मेह- 
नतसे काम करते हे और इनके व्यवहारमें वडी मधुरता होती है । गुरूसे 
आखीरतक ये हमे अपना प्रिय मेहमान मानते रहे हे और हर यात्रीकी 
हर सुविधाका प्रेमपूर्वक ध्यान रखते रहे हे । 

पोलेडसे ये अपना जहाज लेकर ववईके लिए चलते हूँ । आनेसे जाने- 
तकका भोजनका सारा सामान तथा सभी अन्य आवश्यक सामग्री ये 
पोलेडसे हो लेकर चलते हं। कर्मचारियोमें पोलेडवासियोंके अ्रत्तिरिक्‍त 
कोई श्रन्य देशीय नहों हैँ । तीनसौ कर्मचारियों पाच-सानको 
छोड्कर कोई अग्रेजी नही जानता और दस-पाच ऐसे भी हे जो अग्रेजीके 
टूठे-फूटे जब्दोंके सहारे अपना काम चला लेते हे । आपसमे ये पोलिणमे 
ही वात करते है । पोलिश यात्री पाच-सात ही होगे, पर भोजनके समय 
वजनेवाले रेकार्डोमे एक-तिहाई ये पोलिश रेकार्ड जरूर बजाते हे और 

एक-तिहाई अग्रेजी तथा एक-तिहाई हिंदुस्तान के फिल्‍मी गानोंके रेका्ड । 

३ जूनको सुबह जहाज साउथैम्पटन पहुच गया। जहाजपर वरावर 
समाचार आते रहे हूँ कि इग्लेडमे रेलकी जबरदस्त हडताल हेँ। लोगोमें 
वडी घवराहट थी कि साउथैम्पटनसे रूदन कैसे पहुचा जायगा, पर आज 
सुबह समाचार मिला कि साउर्थम्पटनमे वस्का इतजाम रहेगा। किराया 
लद॒नतंकका २२ शिलिंग होगा। रेल्से किराया केवल ११ शिलिंग होता । 
लोगोने खैर मनाई कि रूदन पहुचनेका इतजाम तो हो गया । दना किराया 
लगनेपर भी यात्राका समुचित प्रवध हो जाना क्या कम था ? 

जहाजके साउथैम्पटन पहुचते ही इग्लेड सरकारके पुलिस कर्मचारी 
जहाजमे दाखिल हुए भ्रौर उन्होने हमारे पासपोर्ट देखे। फिर लोग जहाज- 
परसे घीरे-बीरे उतरने छूगे श्र किनारेपर खडे सैकडो दर्जकोमेंसे अपने 
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मित्रोक्रो खोजने लगे, जो उन्हे लिवाने आये थे । जिस किसीकों कोई साथी 
मिल जाता वह खुशीसे नाच उठता। 

जहाजपरसे हमारा उतरना ही काफी नहीं था, हमारा सामान भी 
उतरना था । हम बदरके प्रतीक्षागृहमे झाये। इतना बडा प्रतीक्षागृह 
देखकर तबीयत खुश हो गई । साफ और सुदर इतना कि किसी तवावका 
महल भी कया होगा । जगह-जगह वँठनेकों गद्दीदार बेचे, एक तरफ 
लिखनेका कमरा, दूसरी तरफ नाउ्तेके सामानकी दुकाने जिनपर औरते 
दीइ-दौडकर काम कर रही थी और लोगोको गरमागरम चाय और काफी 
दे रही थी। प्रतीक्षाल्यके बीचमे तीन-चार वेक, टिकटघर, डाकखाना 
गऔर टेलीफोनघर थे। 

लगभग तीन घटेमे सामान उतरा और उसके कस्टम अ्धिका रियोके 
सामने पहुच जानेपर हम अपने सामानके पास आये और सामान ढूढ- 
दृढकर कस्टमके अ्धिकारियोकों दिखाने लगे । उन्होनें हमे एक सूची 
दी और पूछा- 

“देखिये, इस सूचीकी चीजे तो आपके पास नही हे ?” 

सूचीम सिगरेट, कपडे, खानेका सामान, कमरा और जवाहरात थे। 
ये वे चीजे हे जिनपर सरकार यहा वहुत कडा कर लगाये हुए है । 

मेने कहा--'केवल कैमरा हूँ ।” 

“दिखाइये । 

मेने कैमरा निकाला। 

“इसे यहा बेचेगे तो नहीं ?” 

“इसकी कीमत यहा और भारतमे एक ही है, फिर वेचनेकी कया वात है ?” 

“खर, जब आप इग्लेंड छोड तो कस्टमवालोको इसे दिखाकर नोट 
करा दे, से आपके कैमरेका नवर नोट किये लेता हु ।” 

इस प्रकार कस्टमसे छुटूटी मिली और हम लोग वसपर आ बैठे । हमारा 
सामान साथकी एक छारीपर रूदा श्रौर बस लूदनकी ओर वढ चली । 


६ ९ 
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कक 


सुबहसे ही बदली थी, कुछ बूदावादी भी हो रही थी, पर इस समय 
बादल छटकर घूप निकल आई थी। शीघ्र ही वस साउथैम्पटनसे 
निकलकर गावोंसे गुजरने लगी । चारो तरफ हरियाली थी । चराग्राहों- 
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लदनके बाहर गावका एक मकान 


म स्वस्थ सुदर गाये और घोड़े चर रहे थे। पोखरोमे बतखे तैर रही थी। 
में बड़े मौकेपर इग्लेंड पहुचा था। अभी एक महीने पहलेतक किसी पेड- 
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पर एक पत्ती भी नही थी, पर बसतने इन्हे इस समय हरा बना दिया 
था। पृथ्वी भी हरियालीसे पटी पडी थी, पर हर जगह लूगता था कि 
खास सफाई की गई हैँ और पेड-पौधोको बहुत सवारकर रक्‍्खा गया 
है । सडकपर नामको भी कूडा न था। मेने सोचा, वड़ा अच्छा हुआ कि 
हम बससे आये कि रूदनका वाहरी भाग अभी ही देखनेको मिल 
रहा है । 

पैसठ मीलकी यात्रा पूरी कर शञामके छ बजे बस वाटरल स्टेशनपर 
ठहरी । यहा भी लोग यात्रियोकी प्रतीक्षा कर रहे थे। मेरे उतरते ही 
मु्े किसीने पुकारा तो मुझे विश्वास नही हुआ कि यहा कोई मेरा भी 
परिचित हो सकता है, पर जब आगे वढकर लदनकी साहित्यपरिपद्के 
मत्री मित्रवर श्रीनारायणस्वरूप शर्मानें मेरा हाथ पकड लिया तो में 
देखता-का-देखता रह गया । उनके साथ उनके दो-तीन मित्र और थे। 
सबसे परिचय हुआ और मुझे छगा कि में अपने घरमे और अपनेके बीच- 
में ही हु। है 

कुछ देरमे सामान भी झा गया । शर्माजीको तुरत वी० बी० सी०के 
एक प्रोग्राममे जाना था। वे मुभसे श्रगले दित मिलनेका वादा कर विदा 
हुए और में एक टैक्सीमे बैठ अपने गतव्य स्थान इंडियन वाई० एम० सी० 
ए०की ओर चला । टैक्सीके रुकनेपर मेने टैक्सीवालेसे पूछा, “भाई, जगह 
तो यही हे न?” 

“लदनमे ग्रेट रसलू स्ट्रीट एक ही हे और यही हूँ । झ्राप भ्रदर जाकर 
भर पूछ लीजिये।” 

मेने जाकर पूछा । जगह यही थी और यहा मेरे लिए जगह रिजर्व 
थी । जो सज्जन मुर्भे कमरा बता रहे थे वे मुझसे मेरा पता पूछकर बोले, 
“तो आप हिंदुस्तानसे झ्ाये हे, पर में तो आपके जझत्रु-देशके लिए काम 
करता हूं ।” 

“मेने आपका मतलब नहीं समझा ।” 
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उन्होने अयनी टाईपर लगा अर्धचद्र दिखा दिया। मेनें समझ लिया 
कि ये यहा पाकिस्तानके राजदुतावासमे या पाकिस्तानसे सबंद्ध किसी 
दफ्तरमे काम करते हे । 

“पाकिस्तान हमारा अन्न नही है, वह हमारा भाई हे। आपसमे 
कुछ गलतफहमी हो सकती हे, पर हमारे सबंध प्रतिदिव अ्रच्छे होते जा रहे 
है भौर वह दिन दूर नही है जब हमे सारा ससार वडे-छोटे भाईके रूपमे 
ही देखेगा।” मेने कहा । 

वह सज्जन शरमा गये। बोले, 'ऐसी ही आशा से भी करता हू ।* 

भोजनका समय हो गया था और सुबहसे अवतक कुछ ठीक खानेको 
नहीं मिला था। मेने उक्त सज्जनस कहा, "यहा नजदीकके किसी शाका- 
हारी भोजनालयका पता बतानेकी कृपा करे।” 

उन्होंने रूदन गाइड निकाली और चट्से एक पता कागजपर लिखकर 
मुर्के दे दिया और गतव्य स्थानतक पहुचनेका रास्ता भी बता दिया। 
दस कदमपर ट्यूब स्टेशन था। यहा ट्यूब उस रेलगाडीको कहते हे जो 
जमीनके नीचे सुरगमे चलती है । रूवनके अधिकाश भागमे ये रेलगाडिया 
विजलीसे चलकर बहुत तेजीसे पहुचती हे । मेने स्टेशनपर दो आनेका 
टिकट लिया और प्लेटफार्मकी ओर चला। प्लेटफार्मपर एक सीढी ले 
जा रही थी, जो स्वय नीचेकी श्रोर जा रही थी । सैकडो व्यक्ति सीढीपर 
खडे थे, कुछ प्लेट्फार्मपर जल्द पहुचनेके लिए सीढीके साथ खुद भी उतर 
रहे थे । इस सीढीके सहारे उततरते कुछ डर-सा रूगा, पर जब सभी इस- 
पर हू तो डरना क्या £ प्लेटफार्मपर पहुचा और जल्द ही गाडी भरा गई । 
में गाडीमे चढकर तीन मिनटमे ही अपने गतव्य स्टेशनपर पहुच गया। 
वहा लछोगोसे पूछता वेगो रेस्ट्रा पहुचा | वडेसे कमरेमे डेढ-दोसौ स्त्री- 
पुरुष भोजन कर रहे थे। में भी एक टेवुरूके निकट जा बैठा और भोजन- 
की सूची देखने लगा। मुझे वडा आश्चर्य हुआ जब मैने देखा कि इस 
सूचीमे अडा भी ज्ञामिल हे। मेने व्यवस्थापकसे इस सवधमे पूछनेकी 
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सोची, पर इस समय काम चलानेके लिए मेने वेटरेससे कहा, मेरी 
सहायता कीजिये और इस सूचीमेसे मेरे लिए ऐसा भोजन ले आइये 
जो पूर्णत. शाकाहार हो” और मेने उसे अ्रपना मतव्य समझता दिया। 
वह भोजन ले आई । कुछ उबले और तले आलू, उबली तरकारिया और 
अतमे फल और क्रीम । तृप्त होकर मेने भोजन किया | भोजनके अतमे 
बिल आया | सुनकर ताज्जुब न करे, इस एक वारके भोजनके मुझे साढे 
सात शिलिंग अर्थात्‌ छ रुपये देने पडे, ऊपरसे एक शिलिंग टिप । मेने 
व्यवस्थापकके पास जाकर पूछा, “आपके यहा तो ऐसे लोग भी हे जो 
शाकाहारमे अडा और दूध शामिल नहीं करते।” 

“हु, पर थोडे । हम यह भोजनालय उन शाकाहारियोके लिए चछाते 
है, जो मास-मछलीका व्यवहार नही करते, पर दूध और अडेका प्रयोग 
करते हे । कभी-कभी दूध और अडेका प्रयोग न करनेवाले शाकाहारी 
भी हमारे यहा भोजन करते हे और हम उनके इच्छानुसार भोजन बनवा 
देते हे ।” 

“ग्राप भोजनकी किस पद्धतिके अनुसार चलते हे ?” 

“हम स्विट्जरलेडके विर्चर बेनरकी पद्धति अपनाते हे । उन्हीके यहा 
शिक्षा पाया हुआ भोजनमास्त्री हमारे भोजनालूयका मुख्य रसोइया है ।” 

“आपके यहा नित्य कितने व्यक्ति भोजन करते हे ?” 

“सातसौसे लेकर ग्यारहसौतक ।” 

“आपने अपने भोजनके सबंधमे साहित्य भी प्रकाशित किया हें ?” 

“जी हा, हमने किया है, पर वह्‌ में झ्ापो फिर दे सकृगा। यह 
लीजिये वेजिटेरियन न्यूज पत्रिका । आप चाहे तो इसके सपादकसे मिले, 
वे आपको इशग्लेडमे हुई शाकाहारकी प्रगतिके सबधमे श्रावश्यक सूचनाएं 
दे सकेंगे ।” 

देर हो रही थी। में अपने स्थानपर वापस आया । कमरेसे आराम- 
देह बिस्तर विछा था--साफ चादरे, तकिया शौर उम्दा कबरू । नींद 

डे 
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झा रही थी, पर इस समय रातके साढे नौ बजे भी सूरजकी रोशनी कमरेमे 
झा रही थी। मेने खिडकियोपर परदे खिसकांकर अ्रधेरा किया श्रौर 
विस्तरपर लेट गया। सोचने लगा रेल, जहाज और वायुयानने किस 
तरह दूरीका प्रइन दूरकर सारी पृथ्वीको एक वना दिया हे, भौर इसी 
बीच पता नही कब मे निद्रादेवीकी गोदमें चला गया। 
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में सुबह वाहर जानेके लिए तैयार ही हुआ था कि भाई नारायणस्वरूप 
शर्मा पधारे। उन्हें दुख था कि शामको उन्हे मुझे जल्द ही छोडकर जाना 
पडा, पर आ्राज शनिवार था और कल रविवार। ये दो दिन उन्होने 
मेरे लिए निश्चित कर दिये थे। उनके आते ही मेने मित्रवर नारायणजी- 
को फोन कर दिया कि हम आपके पास शीक्र झा रहे है, श्राप तैयार रहे । 
भाई नारायणजी श्रग्नेजीके महान्‌ कवि कीट्सके घरके पास ठहरे थे। श्रत- 
पहले हमने कीट्सका स्थान देखनेका निः्चय किया। यह घर कीद्सके 
समयसे ही ज्यो-का-त्यो रवखा गया हेँ । उनके व्यवहारका सारा सामान 
उसी प्रकार सुरक्षित हें और कई कमरोमें उनकी कविताझोकी पाडु- 
लिपिया, उनके लिखे पत्र तथा उनकी रचनाओ्ोके श्राधारपर बनाये गए 
कलापूर्ण चित्र सजाये गये हें । वातावरण बडा ही जात हैँ | सब कुछ 
देखकर अग्रेजोके अपने कविको दिये गये सम्मानके प्रति श्रद्धा होती हू । 
छोग चुपचाप कमरोमे जाते थे, निस्पद सव चीजोको धीरे-धीरे देखते 
थे। प्रन्‍्नोका उत्तर देनेके लिए मार्ग-दर्शक भी था, वह भी बड़े शात- 
भावसे पूछी बातोका उत्तर देता था। 

कीट्सके स्मृति-स्थलसे निकलकर हम छोग हेपस्टेट होथ गये। यह 
ढाईनसो एकडका वन उन लोगोंके छिए जवाब है, जो रूदनकों घना वसा 
हुआ घुएसे भरा शहर समभते हैँ । इस वनके झलावा भी रूदनमे और 
दहुतसे बडे-बडे पार्क है । छमी चालीस एकडका हाइड पार्क तो लंदनके 
बीचमसे ही है । एन पार्कोको देखकर आव्चर्य होता ह कि घहरके दीचकी 
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इत्तनी कीमती जगह किस तरह इतन बडे-बडे पा्कोके लिए छोडी गई होगी, 
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लद॒नका विज्ञाल चौक  दफल्गर स्क्वायर 
पर यहा जहा लोग व्यक्तिगत स्वास्थ्यपर ध्यान देते हे वहा यह भी जानते 
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है कि सामूहिक रूपसे जनस्वास्थ्यका ध्यान रकक्‍खे बगैर आदमी स्वस्थ 
नही रह सकता । 

हंपस्टेड हीथसे हम रीजेंट पार्क गये । पार्क देखकर तबीयत खुश हो 
शई । पारकके वीचमे बडी-सी कील हें, जिसमे लोग नावे चलाते रहते हे । 
हमने भी एक नाव किरायेपर ली। साथमे बी० बी० सी० के हिन्दी 
विभागके इचार्ज श्रीकिरणजी भी थे और इलाहाबाद म्यूजियमके क्यूरेटर 
श्रीकालासाहब॒ भी थे । नौका-विहारके साथ नारायणजीकी कविताए 
सुननेको मिली । उनके मधुर कठसे प्रभावित होकर अनेक नौकारोही 
अपनी नावे हमारी नावके साथ-साथ चलाने छगे। 

लदनमे देखनेको चीजे बहुत हें । श्रजायबधर तो इतने हे कि महीनों 
देखनेपर भी खतम न हो। ब्रिटिश म्यूजियम देखनेमे एक दिन लग 
गया, वह भी सरसरो तौरपर ही देखा गया। दुनियाभरकी चीजे हे । 
एस्किमोसे लेकर अ्रफ्रीकाीके आदिम निवासियोतकका जीवन देखनेको 
उपलब्ध हँ---उनके कपडे, वर्तन, हथियार, औजा र, पशु, नावे सभी साकार 
उपस्थित हे । मिस्रके अजायवघरमे मिस्रका जो सामान नहीं हैं वह यहा 
मौजूद है और ऐसी तरकीव श्रौर सजावटके साथ रक्‍्खा गया हैँ कि सब 
चीजे स्वयं समभमे आ जाती है । भारतीय विभागमे हिन्दुस्तानके सारे 
डाक टिकट, अनेक प्राचीन ग्रथोकी पाडुलिपिया और प्राचीन अनमोल 
चित्र हे । 

टावर आँव लदनमे प्राचीन महल हे, जिनसे कभी जेलका भी काम 
लिया गया हुँ । स्कूलके बच्चे टोलियोमे जाते हें और वहाके गाइड उन्हे 
इस तरह सब कुछ दिखाते हं, बीच-बीचमे रोककर इस तरह समभाते 
हैं कि अग्नेजी राज्यका सारा इतिहास उनकी समभमें आ जाता हूेँ। यहो 
राजघरानेकी तलवारे, मुकुट श्रादि भी देखनेको मिले। एक मुक्ुटंपर 
कोहेनूर हीरा टका हुआ देखनेको मिल्ण, जो स्वय एक इतिहास है । देखकर 
जीमे कसक-सी हुई कि कभी यह हमारा था। 
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मैडम तुसौंदकी प्रदर्शनी लदनकी अपनी चीज है। यहा दुनियाके 
ऐतिहासिक, अनैतिहासिक व्यक्तियोकी हजारो मोमकी मृतिया देखनेकों 
मिलती हे, अपने पूरे-पूरे लिवासमें। कितने ही प्रसिद्ध चित्रोको साकार 
किया गया है। यहा आपको लेनिनसे हिटलरतक सभी प्रसिद्ध राजनैतिक 
व्यक्ति ही देखनेको नही मिलेगे, वल्कि कवि, चित्रकार, खिलाडी, श्रभिनेता, 
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दावर आँव रूुदन 


वर्किवम पैलेसमे हुआ राजदरवार भी देखनेकों मिलेगा और नेलसनका 
ग्रतिम समय भी। एक लोमहपँंक विभाग भी हे, जहा यूरोपमे किस तरह 
मृत्युका दड पाये लोग मृत्युके घाट उतारे जाते थे दिलाया गया हे । सूली 
हैँ, फासी है श्लौर आजकी विजलोीसे मृत्यु वुलानेकी भी पद्धति है। यह 
भाग बढ़ा भयावह हू 


लंदनके विभिन्न स्थान ३९, 


यहा भारतके दो ही नेता ह--गाघी और जवाहरलाल। जिन्नासाहब 
भी हैं। पता नहीं, इन तीनोके साथ क्यो ईमानदारी नहीं बरती गई। 


स्! 
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टेस्स नदोपर लंदन-पुरू 


जवाहरलालूजी बहुत दुबले वीमार-से छुगते हे, गाधीजी मुश्किलसे पहचानमे 
भाते हे और जिन्नासाहब भी पूरे नही उतरे हे। कालासाहब मेरे साथ ही 


क्र 


४० यूरोप-यात्रा 


थे। ये मू्तिया देखकर हमे वडा दुख हुआ। वहाके अधिकारीसे हमने 
अपनी राय बताई और कालासाहवने दूसरे दिन ब्रिटिश म्यूजियमके 
अधिकारीसे मिलकर मूर्तिया हटाने या ठीक मूर्तिया विठानेकी प्रार्थना 
की । 

इतने वैभवशाली होते हुए भी रूदनके लोग आपसमें या किसीसे 
वात नही करते । बसमे, ट्यूबम्में छोग साथ बैठे चले जायगे, पर किनीसे 
कोई वात नही करेगा | रेलकी इतनी बडी हडताल हुई, पर कोई किसीसे 
चर्चा करता दिखाई नही दिया । एक दिन में ट्यूबके नक्‍होमें आचेवे स्टेशन 
देख रहा था, पर वह मिल नही रहा था। पास खडे एक सज्जनसे मेने पूछा, 
“क्या आप इस नक्शेमे मुझे आर्चेवे बता सकेंगे ?” 

“आइये, में वही चल रहा हु ।” 

रास्ता यहा लोग वड्ड करंव्यभावसे बताते हूँ | मे उनके साथ हो 
लिया। उन्होंने पूछा, “आप भारतीय हे ?” 

जी हा। 

“हमारा भी कलरूकत्ता, बबई और मद्रासमें आफिस हूँ ।” 

तो श्राप भारत गये होगे ?” 

“गया तो नही, पर अश्रभी वहासे कुछ मित्र श्राये थे। उन्हे हमने रूदन 
घुमाया, तीन दिन रहे, रातको वारह वजेतक घूमते थे और बहुत सुबह 
ही फिर निकल पडते थे। लगता है, वे बहुत थककर गये हे।” 

फिर उनसे बहुत-सी वातें होती रही। मेने कहा, “ताज्जुब है, श्राप 
इतनी वात कर रहे हे ?” 

उनसे कुछ दोस्ती-सी जुड गई थी । बोले, “हम विदेशीसे तो बात कर 
भी लेते हैं, पर अग्रेज तो अग्रेजमे कभी वात नही करेगा। मेरे झआफिसका 
व्यक्ति भी मेरी वगलमे वैठा हो तो वह मुझसे एक शब्द भी नही बोछेगा ।” 

स्टेशन झा गया था, हम उतरे। मेने उन्हे धन्यवाद दिया और हाथ 
मिलाकर हमने अपनी-अपनी राह लछी। 


लंदनके जीवनकी कुछ विशेषताएं 


धन्यवाद यहा कदम-कदमपर देना पडता हे। फलवालेसे फल 
लीजिये, फल मिल जाय तब धन्यवाद दीजिये। पैसे दीजिये, यदि कुछ 
पाता ह तो उसके मिलनेपर धन्यवाद दीजिये । वात करनेकी रीति हो 
यहा लडाईके बाद वदल गई है । क्ृपाकर मुझे एक पौड सेव दे' कहना 
काफी नहीं है, आपको कहना होगा कि यदि आप एक पौड सेव दे सके तो 
आपकी वडी कृपा होगी ।' और फिर मिलनेके बाद धन्यवाद देना बाकी 
ही रह जाता हूँ, पर धन्यवाद देनेके वाद आपको कुछ मिलता भी हे--- 
मुस्कराहट । मुस्कराहट यहा बडी सस्ती हूँ, कोई काम बिना मुस्कराहटके 
नही होता, कोई बात बिना मुस्कराहटके नही कही जा सकती । रास्ता 
किसीको दे दीजिये, मीठी और लूवी मुस्कराहट मिल जायगी और 
कोई आपसे टकरा जायगा तो आपसे बिना माफी मागे भ्रागे नही 
बढेगा । 


काम ये बडी तेजीसे करते हे, सारा लूदन दौडता-सा प्रतीत होता हैँ । 
सच मानिये, लोग फुटपाथपर दौडते ही चलते हे । ट्रेन, वस पकडनेको 
तो पूरी तरह भागते हे, पर क्यूका बडा ध्यान रखते हे । हर भोजनालूय, 
चायघर, डाकघर, अ्रखवारवालेके यहा क्यू रूगी रहती हें--सिनेमामे तो 
लगती ही रहती हे, पर लबी-लवी क्यू पाच मिनटमे खत्म हो जाती हे । 
स्टेशनपर टिकट बेचनेवालेके हाथ विजलीकी तरह चलते हे। टिकट 
लीजिये, पैसे बिना गिने उठाइये और जल्द-से-जल्द क्यूसे निकल जाइये । 
पैसे ही वयो, नोट भी यहा नहीं गिने जाते । बेकमे मेने चेक देकर नोट लिये 


आए 


डर यूरोप-यात्रा 


और उन्हे गिनने लगा तो वोट देनेवालीके चेहरेकी मुस्कराहुट जाकर आकृति 
रूखी हो गई। उसने ढगसे मेरा धन्यवाद भी स्वीकार नही किया। बात मेरी 
समभमे नही आई तो एक अन्य साथीने बताया कि नोट गिननेका यहा रिवाज 
नही हूँ। आपको विध्वास करना होगा कि आपको नोट अच्छे और पूरे मिले है । 
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१ 
कि दूँ, 


हाइडपार्ककी एक सभाका दृश्य 


इस तरहकी ईमानदारी यहा कही भी देखी जा सकती है । स्टेशन- 
पर, ट्रेनमे, होटलमे कही भी आपकी कोई चीज गायब नही होगी । जो 


लंदनके जोवनकी कुछ विशेषताए ४३ 


चीज आप भूलकर जहासे गये हे, खोजन आनेपर वही या कही रास्तेसे 
हटाकर रखी मिल जायगी। सभवत इनकी इस ईमानदारीका कारण 





फार्ल मा्कंस और उनके परिवारकी कब्र 


इनकी समृद्धि और वेकारोका अभाव है। 
सग्रहकी प्रवृत्ति तो इनमे है ही नही । जितना प्रत्येक व्यक्ति कमाता 


४४ यूरोप-यात्रा 


हूँ उतना साघारणत वह खर्च भी कर देता हैँ । चिकित्सा मुफ्त होती हे, 
लडके-लडकियोकी जादीमे कुछ ख् नहीं होता, वेकारी और बुृढापेमें 
खानेको सरकार देती है, फिर जोडें क्यो ? घन यहा एक मुट्ठीमे न रहकर 
हाथ बदलता रहता हूँ 

आम तौरसे यहाके छोग बडे ढगसे रहते हें । ठीक कपडे पहनते ह 
और घर खूब सजाकर रखते हे । सजावटमे फूछका खूब इस्तेमाल करते 
हैं । घरके पास थोडी-सी जगह हुई तो उस जगहमे फूल लगाकर सारे 
घरमे खूबसूरती पैदा करते हे। बडी-बडी दुकानोतकको सजानेमे फूलके 
गुलूदस्तो और गमलोका उपयोग होता है। 

सबसे अधिक श्राकृप्ट किया मुर्भे यहाके लोगोकी श्रमके प्रति श्रद्धाने। 
छोटे-मोटे कामोके लिए श्रयवा सामान उठानेके लिए कोई कुली नही लेगा, 
स्टेशनतकपर अपना सामान लोग खुद ढोते हें और जो काम करते हे, मेहनत 
और पूरी ताकतसे करते हू। काम करते समय इनको इसका ध्यान नही रहता 
कि काम ये दूसरेका कर रहे हे या अपना। जिस कामको हाथमें लेते हे अपनी 
पूरी शक्ति लगाकर करते हें । समवत इनकी यह शक्ति ही इस छोटेसे 
देशको दुनियाके बडे-से-बडे देशोंके समकक्ष स्थान दिलाती रही हूँ । 


॥ ४ & ६ 
डा० लीफके परीक्षा-गहमें ' 


में लदन तीन जूनकी रातकों सात बजे पहुचा था, पर डाक्टर 
स्टेनली लीफको वारह तारीखके पहले फोन न कर सका । उनकी सेक्रेटरी- 
से बाते हुई---उन्होने मुझे दूसरे दिन ग्यारह बज बुलाया। श्रभी रास्तोंसे 
परिचित नही था, श्रत कुछ पहले ही पहुचनेके विचारसे में अपने स्थानसे 
सवा दस बजे ही चल दिया । डा० लीफ ट्यूब लाइनके मार्वेल आर स्टेशन- 
के बिल्कुल निकट ही एक इमारतमे सप्ताहमे दो दिन बैठते हें । इमास्त 
मुझे तुरत मिल गई । में पद्रह मिनट पहले ही पहुच गया था, अ्रत इधर- 
उधर टहलता रहा और ग्यारह बजे मंन्रे लीफताहवके फ्लैटके दरवाजेपर 
लगी घटी बजाई | एक युवकने मुस्कराते हुए दरवाजा खोला | युवकका 
चेहरा डा० लछीफके चित्रमे मिलता था, पर यह तो में समझ ही सका कि 
यह डा० लीफ नही हो सकते । वह डा० छीफके पुत्र थे। 

“ग्राप मिस्टर मोदी हे ?” 

जी हा। 

चिलिये, श्रमी डावटर लीफ आपसे मिलेगे।” 

उन्होने मुझे एक कमरेमे छाकर विठा दिया | वहा तीन स्त्रिया बैठी 
थी, जो समवत्त टा० छीफसे चिकित्सा करा रही थी | कमरेमे एक तरफ 
टेबुड्के सामने डा० लीफकी सेक्रेटरी बैठी थी, जो वार-बार आते टेली- 
फोनका जवाब दे रही थी । कमरा ग्डे करीनेसे सजा था और कुणादा 
पा। एक तरफ डा० लीफका किसी फ्रास्ीसी चित्रकारका बनाया चित्र 
खगा था। दो मिनट बाद ही डा० लीफ भ्राये। ऊचे, कद्ावर, मुखपर गनी- 


४द्द यूरोप-यात्रा 


रता और श्ाति, ऐसा व्यक्तित्व जो दूसरोको शीघ्र ही श्राऊप्ट कर लेता 
है। झ्राते ही उन्होने मेरी तरफ हाथ बढाया । मेने भी उठकर उनसे हाथ 
मिलाया । बोले, “मुझे क्षमा करे, अभी मे आपको पाच मिनटमे वुलाता 
है ।/ इस पाच मिनटमे उन्होंने दो मरीजोंसे वात की और फिर मुझे अपने 
कमरेसे लिवाने आये तो एक स्त्रीने पुछा--- वया में उपवासमें विटासिनकी 
गोलिया ले सकती हू ?” 

“नहीं, न उपवासमे, न और कभी ।” 

में डाक्टर लीफके परीक्षागृहमे था। डा० छीफने मुझे विठाया थ्ौर 
आरोग्य-मदिर तथा हिदुस्तानमें प्राकृतिक चिकित्साकी प्रगतिके वारेमे 
पूछते रहे। फिर बोले, “बात तो आपको और मुझे भी बहुत करनी हैँ, पर 
यह जगह तो वात करनेकी नहीं हैं । आप चपनी आये, वहा बाते होगी, 
पर बताइये, आप मुझसे क्या चाहते हें ?” 

“मे श्रापका कालेज देखना चाहता हू और उसके पाद्यक्रमका भ्रध्ययन 
करना चाहता हू ।” 

“तो आप कालेज वुधवारकों आये, आपके लिए इसकी सुविधा कर 
मुझे खुशी होगी । हा, यह तो वताये, डा० सिघवा हिदुस्तानसे लौट कैसे 
झाये ?” 

डा० सिघवाके वारेमे मेने भी सुना था कि वह डा० थामसनके 
कालेजसे ग्रेजुएट होकर कठकत्ता आये थे, पर प्रैविट्स न चल सकनेके 
कारण एक महीनेके अदर ही इग्लेंड छौट गये। 

“बह कलकत्ता-जैसे वडे दहरमे प्रैक्टिस करना चाहते थे, पर हिंदुस्तान 
तो गावोका देश हूँ । कलकत्ताम भी वे प्रैविटिस जमा सकते थे, पर उसके 
लिए घीरज चाहिए था ।” 

“बह तो कहते थे कि वहाके प्राकृतिक चिक्षित्सक दवाका प्रयोग करते 
हैं, इजेक्शन देते हे ।” 

“हिदुस्तानके अधिकाण प्राकृतिक चिकित्सक कूने और जस्टके अनु- 
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यायी हे और वे उन्हीं सिद्धातोंके अनुसार रोगियोकी चिकित्सा करते हूं, 
उनमें तो दवाका कही विधान नही हे ।* 

“पर डा० सिधवा कहते थे कि वहा उसी चिकित्सककी चलती हैं, 
जो दवा देता हे ।” 

“बह बात ठीक हैं कि दवा देनेवाले डावटरोकी हर जगह और वहा 
भी बहुत चलती हे, पर वे डाक्टर हें, प्राकृतिक चिकित्सक नहीं ।” 

“डा० सिघवाने तो बताया था कि अपनेको प्राकृतिक चिकित्सक 
कहनेवाले सी दवाका प्रयोग करते हे ।” 

“तो मुझे आपको यह कहते दु ख होता हैँ कि यह बात डा० सिधवाके 
मस्तिष्ककी उपज हें।” 

“मुझे इस सबंधम आपसे बहुत कुछ कटना-सुनना हैँ । में जानता 
ह कि हिंदुस्तान प्राकृतिक चिकित्साके लिए बहुत उर्वर भूमि हे। आप 
रविवारको चपनी आये। उस दिन मुझे छुट्टी रहती हैे। आपसे 
सभी बाते समभझूगा और यहाके वारेमे आप जो जानना चाहेंगे वह 
चताऊगा ।” 

मेने उस समय डा० छीफसे विदा ली और उनकी प्रतीक्षा बैठे रोगी 
उनके कमरेम दाखिल हुए। 

उनकी सेक्रेटरीवे मुझे चपनी और द्विटिण कालेज आँव नेचरोपैथीका 
पता लिखकर दिया श्र दोनो जगह पहुचनेका समय भी निश्चित कर दिया। 


$ १० १ हि 
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शुक्रवारकों छ बजे में ब्रिटिश कालेज झॉव नेचरोप॑थी पहुचा। 
लद॒नका यह हिस्सा, जहा कालेज है, ज्यादा साफ हू । धर सभी एकसजिला 
हैँ और झावादी घनी नही है। कालेजका दरवाजा खोला मिसेज स्टाला 
लोफने । वह बडे प्रेमसे मिली और तुरत कालेज दिखाने चल पडी । वह हे 
तो वृद्धा, पर उनकी फुर्ती देखकर म॑ हँरान था। भाग-भागकर सब कुछ 
दिखाती और बताती जा रही थी--लेक्चरके कमरे, उनका सामान, 
रोगियोकी परीक्षा एव चिकित्माका स्थान | सभी कुछ बहुत साफ-सुथरा 
भ्ौर तरतीवसे था। फिर वापस आकर मे उनसे वात करने लगा। 
पढानेकी पद्धति, कोर्सकी किताबों आदिपर मेने बहतसे प्रश्न किये, पर 
स्टाला लीफ तो कालेजकी प्रवधकर्त्री हे, श्रत* उन्होनें मुझसे कहा कि में 
अभी शआ्रापको यहाके अध्यापकोसे मिलाऊगी, आपको वे तथा यहाके 
रजिस्ट्रार सव वातोकी जानकारी करा सकंगे। इसी समय उन्होंने 
कालेजके एक विद्यार्थीको बुलाकर मुझसे परिचय कराया । वोली, 
“श्रीघीरूशाह श्रापकी सहायता इस सबधमे मुझसे अधिक कर सकेगे ।” 
मुझे अ्रव्यापकोंसे मिलानेका काम भी उन्होने श्रीधीरशाहको ही सौपा । 
श्रीशञाह श्रफ़रीकासे श्राकर यहा प्राकृतिक चिकित्साका अव्ययन कर रहे 
हैँ । हिंदी मजेकी बोल लेते ढें, श्रत मेरे लिए उनसे श्रच्छा पथ-प्रदर्शक 
कौन हो सकता था ? 


श्रीशाहने बताया कि कालेजमे मैट्रिक पास विद्यार्थियोको छेते हूं 
और चार वर्षका कोर्स हे । पढाई प्रातः और सायकाल होती है, जिससे 
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विद्यार्थी दिनमें काम करके रोटी कमा सके और बचे समयमे पढ सके । 
यही पद्धति यहा इग्लेडके अधिकाण जिक्षणालयोमे हैँ। माता-पिता वच्चो- 
के वर्ड होनेपर उन्हे कमाने-खाने और पढनेके लिए छोड देते हे । यहा 
जीवन ही ऐसा है कि मनुष्य अपना ही ख्॑ चला सकता है । इसी कारण 
अ्रधिकाश स्त्रियोको भी काम करना पडता हैँ । कालेजकी पढाईकी यह 
पद्धति मुझे अच्छी जान पडी । 

शाह मुझे चायधघरमसे ले गये। वहा मुझे चोकरदार आटकी रोटी, 
वहा दो स्त्री-पुरुष काम कर रहे थे। वे मु्के नया देखकर वात करने लगे । 
भुझे यह देखकर बडा आश्चर्य हुआ कि ये भोजनारूयमें काम करनेवाले 
भोजनके सत्रध्म काफी जानकारी रखते हैं श्रौर भोजनमे फल-तरकारियो- 
के स्थानकों खूब समभते हे । 

थोडी देरमे हम ऊपर गये। वहा डा० थामस डमरसे भेट हुईं। 
वह कोई पेनीस वर्षके बडे ही उत्साही इकहरे बदतके युवक हूँ। उनसे मेरा 
परिचय हुआ तो उन्होने भी डा० सिधवाक्रे कथनके श्राधारपर हिंदुस्तानके 
प्राकृतिक चिकित्सकोद्वारा दवाका प्रयोग किये जानेकी वात्त कही। इतनेमे 
ही दो प्रोफेसर और आ गये । वे भी सिघवाके ही वाक्य दुहरा रहे थे । 
मेने उन्हे बताया कि भारतमें कूनेकी पद्धति ही सर्वाधिक चलती है । हम 
रोगियोकों सुबह-शाम ठडे पाचीका कटिस्तान और मेहनस्तान देते हें 
भ्रौर भोजनसे रोटी, सब्जी श्रौर फल चलता हूँ । चिक्त्सामे हम उपवास 
ओर योगासनोको विद्येष स्थान देते हे । ठडे पानीकी बात सुनकर एक 
डाक्टर सिकुड-से गये। उन्हे ठडे पानीके प्रयोगकी बातसे बडा झ्राइचर्य 
हुआ | मेने उन्हे वताया कि यह आपका गर्मीका मौसम तो हमारे यहांके 
उत्कट जाडेके मौसम-जैसा हँ। गर्मीमे तो हमारे यहां पसीना चलता 
रहता हू । इसपर डा० डमरने कहा, आपके यहा परिस्थिति भी तो भिन्न 
है, जिससे बहुत साधारण चिकित्सासे ही रोगी श्रच्छे हो जाते हे ।” 

है 
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“अच्छे ही नही होते, बहुधा हमारी श्राशासे भी जल्द अ्रच्छे होते 
हे!” 

“यहा तो लोग परेशानी और जल्दीमें रहते हे) भाए दिन उन्हें 
इजेक्शन और टीके लगते हे । उनकी चोटका असर लोगोंके दिमागपर 
रहता हैँ । दवा भी लोग जहरीली-से-जहरीछी खाते रहते हे, जिससे उन्हें 
लाभ पहुचानेमें वडी कठिनाई होती हैँ ।” 

“पर यहा सभी प्राकृतिक चिकित्सकोकी ठीक चलती हैँ । यहा 
प्राकंतिक चिकित्सापर लिखकर तो कोई नही कमा-खा सकता, पर प्रैक्टिस 
आसानीसे चर जाती हुँ ।” एक दूसरे डाक्टर बोले। 

“आपने कौन-सी कितावे पाठ्य पुस्तकके तौरपर स्वीकार की है ?” 
मेने डा० डमरसे पूछा। 

“डा० लिडल्द्वार, टिल्डन, शेल्टन आदिकी।” 

ये मिल जाती हें ?” 

“मिलती तो नही, वर्षोसि छपी नही | पहले जिन्होने लिखा 
था उनमें बडा जोश था । वे किसी तरह छपवा लेते थे । ये कितावे छपे 
तो केवल विद्यार्थियों या प्राकृतिक चिकित्सकोके कामकी होगी । वे विकेंगी 
कितनी ? और लडाईके वाद तो यहा छपाई और कागजकी कीमत इस 
कदर बढ गई हँ कि किसीके लिए भी उतना रुपया फसाना मुश्किल हैं । 
केवल डा० शेल्टनकी कितावें मिलती हे । वे अपनी पुस्तकें स्वय छापते 
और बेचते हें।” 

“तब तो कितावे छापनेके लिए भी एक कोष कायम करना होगा ।” 
मेने सलाहके तौरपर कहा। मे 

“साधारण जनताके लिए लिखी गई कितावे तो खूब चलती हें, पर 
गभीर किताबें तो कोई सस्था ही छाप सकती हे, इसके सिवा कोई उसरा 
उपाय नहीं हं। आस्टियोपैथीपर सबसे अच्छी किताव भझास्टियोपैथी __ 


एक्सप्लेंड हूं, पर इसे भस्टियोपैथोकी सस्यय-हो-छापती और वेचती है 
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कम छापी गई हूँ, भ्रत मूल्य १५ गिती श्रर्थात्‌ १६५ रु० है। कोई कैसे 
खरीदेगा ?* 

“तो झ्राप विद्यार्थियोंको क्या पढनेकों कहते हे ?” 

“वे हमारे लेक्चरोपर निर्भर रहते हें ।” 

इतनेमे ही घटा बजा। डा० डमरने मुझे एक फुल्सकेप साइजकी 
टाइप की हुई फाइल दी । बोढे--“श्राप इसे तवतक देखे, में श्रभी पढाकर 
श्राधे घटमे श्राता हु । | 

में वह फाइल पढने लगा। कोई २६ पाठ है । प्राकृतिक चिकित्सा- 
सबंधी सिद्धात, उपवास, भोजन, जलोपचार भ्रादिपर एक सर्वागीण 
पुस्तककी विपयानुक्रमणिका इसे कहा जा सकता हु। सभी प्राचीन भ्रौर 
श्र्वाचीन प्राकृतिक चिकित्सकोका इसमें हवाला दिया गया हूं। मुझे लगा 
कि हम भी अपने कालेजका पाठ्यक्रम कुछ इसी प्रकारका बना सकते हु । 

डा० डमर जब वापस आये तो मेने उन्हे इस पाठ्यक्रमपर बधाई 
दी और इस पाठ्यक्रमकी प्रतिलिपिकी माग की । उन्होने दो-एक दिनमे 
प्रतिलिपि देनेका वादा किया । डा० डमरसे भौर भी वाते हुई | इन 
लोगोका ध्यान आस्टियोपैथीपर अ्रधिक हूँ। मेने कालेजके दो श्यामपट्टोपर 
भी देखा कि श्रास्टियोपैथीके पाठ पढाते वक्‍त घणरीरकी कुछ श्रस्थियो 
शौर माशपेशियोकी श्राकृति बनाई गई हैँ । कमरेके एक ओर शरीरकी 
हड्िडियोका पूरा ढाचा था। 

मेने दो-तीन दिन कालेज जाकर उसकी शिक्षा-पद्धति समभनेके 
लिए शिक्षकोंके पढाते वक्‍त कक्षामें वैठनेका निश्चय किया। 

जिन तीन प्रोफेसरोंसे बाते हुईं, वे सभी अपने-अपने विपयके पडित 
हैँ भौर अपने विपयपर व्द्वातपूर्वक वात करते हे। दा० उमर विशेष 
प्रतिभाशाली और उद्भट विद्दान्‌ छूगे। इनकी प्रैविटस भी यहा खूब 
चलती हूँ, पर कालेजम यह पढाने शभ्रवत्य जाते है । चडे मिलनसार हूं 
झौर प्राकृतिक चिकित्साके प्रचार विशेष योग देते है । 
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रविवारको में चपनी गया। सुबह € बजकर ३४ मिनटपर मार्बेल 
श्रार्च स्टेशनके पास बस मिली, जो १०-५५ पर वर्कमस्टेड पहुची | मेरे 


साथ मेरे मित्र श्रीवटुक थे। चपनी लद॒नसे ३५ मील दूर एक गावमें है । 
यहाके गाव बडे सुदर होते है, अत गाव देखनेकी इच्छासे वे मेरे साथ थे । 


का] 03: मद ५ 
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चपनीका चिकित्सालय 


वह वर्षोसि आरोग्य'के पाठक हे, इसलिये प्राकृतिक चिकित्सासे भी परि- 

चित हूँ । वर्कमस्टेडपर हमारी बस रुकी। वहा डा० छीफने अपनी कार 

भेज दी थी। उसपर तीन मील चलकर हम चपनी पहुंचे । रदत छोडनेके 
5 
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बाद सारा रास्ता बडा सुदर दीख पडा । बीच-बीचमे गाव क्‍या, छोटे-छोटे 
कस्बे ही आ्राते हे और चारो तरफ खेत हे ।” ऊची-नीची जमीन हरियाली- 
से भरी हुई है । सब कुछ बडा साफ है । किसी सडकपर कागजका एक 
टुकडा भी नही था। खेत जैसे सवारकर रकक्‍्खे गये हे और चपनीके पास 
तो आबादी और भी कम ह। दूर-रतक हरियाली-ही-हरियाली 
हैं । हमारी कार चपनी पहुचकर रुक ही रही थी कि डा० लीफ एक 
झोरसे आये। मेते श्रीबटुकका उनसे परिचय कराया। उन्होने मुस्कराते 
हुए हमसे हाथ मिलाया और अपना चिकित्सालय दिखाने ले चले । 
चिकित्सालय दोसौ एकडके हरे-भरे उपवनमे है और यहा सौ रोगियोके 
रहनेका स्थान हं, जो हमेशा भरा रहता ह। 
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चिकित्सालूयके अहतेमें रोगियोंके रहनेके काठके कुछ सुंदर घर 


इग्लेड और भारतकी आर्थिक स्थितिमे बडा श्रतर हैँ, जो यहा और 
वहाकी सभी चीजोमे दीख पडता है । यहाके गावके घर भी बडे सुदर श्रौर 


पड यूरोप-यात्रा 


सभी सुविधाश्रोंसे पूर्ण हें। फिर चिकित्सालय तो हर जगह अच्छा ही 
बनाया जाता हे। डा० लोफका चिकित्सालय भी वहत ही बढिया हैँ। सव 
कुछ ऐसा है, जैसा हमारे यहाके जौकीन रईसको भी चसीब नहीं होता । 
चिक्त्सालयके अदरके रास्तोपर सुरुचिपूर्ण ढगसे कीमती कालीन विछाये 
गये हे । रोगियोंके लिए छोटे-छोटे पर आरामदेह कमरे हे । उनके वैठने- 
का कमरा, भोजन करनेका कमरा, घूपमे वैठनेके लिए शीशेकी दीवारोका 
कमरा, सव अलग-अलग हे । चिकित्सालय भी इसी इमारतमे हे । स्त्रियो 
और पुरुषोंके लिए चिकित्साके अलग-अलग स्थान हूँ। स्त्रियोंके लिए 
नर्तें ह॑ं और पुरुषोंके छिए पुरुष परिचारक | 
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चपनीके चिक्कित्सारूपके पीछेक्ता दृश्य 
चिकित्साके कमरे एक गलोके दोनो ओर हे--ठडा, गरम-ठडा 
कट्स्तिन लेनेका कमरा, भाष-नहालका कमरा, गरम सहानका कमरा, 
विजलोकी चिकित्साका कमरा, अस्यथि-चिंकित्साका श्रास्टियोपैथी कमरा, 
एनिमा और अतन्र-प्रक्षालनकका कमरा। चिकित्साके और सब काम तो 


डा० लोफका चिक्तित्सारूप का । 


डा० लीोफके सहकारी कर लेते हे, पर अस्थिचिकित्साका काम केवल 
डा० लीफ करते हे। सुबह वह रोगियोको सात वजेसे देखना शुरू करते हें । 
रोगी उनके कमरेमे एक-एक कर जाते हे। ग्यारह बजे यह काम खत्म 
करके वह अस्थि-चिकित्साका काम दो घटे स्वय करते हें। 

चिकित्सालय देखनेमे एक वज गया। श्रव हमे डा० लीफ भोजनके 
कमरेमे ले गये श्रौर फिर ढाई बजेसे पाच वजेतक बात करनेका समय 
निश्चित किया। 

भोजनमे सलाद था--कच्चा टमाटर, खीरा, मूली, प्याज, उबला 
चुकन्दर और सलादकी पत्तिया। सलादमे डालनेके लिए जैतूनका तेल 
और क्रीम । बटुकजीने नमक न देखकर नमककी माग की । टेबृलूपर 
ही एक शीशी रक्‍्खी थी, जिसमें काली सिर्चका सफूफ-सा भरा छरूगता 
था। उन्हे बताया गया कि यह काली मिर्च नही है, सेलरीके सागका 
नमक हे, आप इसका नमककी तरह उपयोग करे। थोडा मेने भी 
लिया । नमक श्रच्छा था। वह नमकीन होनेके साथ-साथ कुछ कटु 
भी था। 

सलादके बाद भुने आलू मिले और चोकरदार आठटकी रोटीके टोस्ट 
ओर मक्खन । इसके वाद कठोरीमे दही और फल था । यह चीज बटुकजी- 
को वहुत्त पसद आई । बगलमें बैठी भोजन करती एक स्व्रीसे वह बोले, 
“अबतक में खरगोशका खाना खा रहा था, पर यह चीज अ्रच्छी हँ।” वहू 
मुस्कराई । मेने कहा, 'मेरे सिन्नको आप बडा न समझे, ये विल्कुल 
वच्चे हे, इन्हें केवल मीठी चीजे पसद आती हें।” 

“प्राकृतिक भोजन तो धीरे-धीरे ही पसद आता है । कुछ दिन बाद 
इन्हे यहाकी हर चीज स्वादिप्ट लगेगी ।” 

भोजनके बाद ढाई वजेतकका समय हमारे पास था। यह समय 
वितानेके लिए में डा० लछीफके पुस्तकालूयमे चला गया। 


$+ १२६ 
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ढाई बजे डा० स्टैनली लीफ मुझे पुस्तकालयमें ही मिले और भ्रपन 
कमरेमें ले गये । इसी कमरेम वह रोगियोको देखते हे। कमरा काफी 
बडा है। एक तरफ रोगियोको सुलाकर परीक्षा करनका टेवुल हे और उसीके 
पास वजन लेनेकी मशीन, दूसरी तरफ परीक्षाके कुछ यत्र शौर पीछेकी 


कह; 
१५४, रैक 227९ 
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डा० स्टेनली छीफ 
तरफ डा० लीफकी कुर्सी । मुझे विठाकर मुस्कराते हुए डा० लीफन 
मुभसे कहा, मुझसे जो कुछ श्राप पूछना चाहे इस समय पूछ सकते हे।” 


ञल्‍ 
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डा० लीफकी इस मुस्कराहटमे बडी आत्मीयता थी। इसन दो देशोकी 
दूरी मिटा दी और मेने अपनेको डा० लछीफके वहुत निकठ पाया । मेने 
सोच खखा था कि में डा० लछीफसे कुछ सैद्धांतिक ही प्रश्न करूगा, 
पर उनके जो कुछ चाहू पूछ सकता हू” के निमत्रणने मेरे मनमे उनकी 
जीवनी जाननेकी उत्सुकता पैदा कर दी। 

डा० लीफ सन्‌ १८६२ मे रूसके एक गावमे पैदा हुए थे। जब यह 
छोटे थे तभी इनके माता-पिताने व्यापारके लिए रूस छोड दिया और 
दक्षिण श्रफ़ीका चले आये। यही डा० लीफका बचपन बीता और यही 
उन्होने भ्रपनी शिक्षा पाई | यह माइनिंग इजीनियर हो गये । बचपनसे ही 
शिकारका शौक था और बदूक चलानेके प्रति रुचि । अत प्रथम महायुद्ध 
(१६१४-१८) में यह सेनामे भर्ती हो गये, पर यह दो वर्ष ही काम 
कर पाये थे कि युद्धमे घायल हो गये श्रौर सेनासे हटा दिये गये । घर श्राकर 
यह भयकर रूपसे बीमार पड गये और इन्हे किसी उपचारसे कोई लाभ 
नही हुआ । इसी बीच इन्हे श्रमरीकाके प्राकृतिक चिकित्सक मैकरफंडन- 
की स्वास्थ्यसबंधी एक पुस्तक मिली, जिसमे तदुरुस्तीके नियमोका विवेचन 
किया गया था। इस पुस्तकका इनपर विशेष प्रभाव पडा और उसके 
अनुसार चलकर इन्होने स्वास्थ्य प्राप्त किया। फिर तो प्राकृतिक चिकित्सा- 
के सबधमे इनकी भ्रधिकाधिक जाननेकी इच्छा हुई और यहे भ्रमरीका जाकर 
मेकर्फडनके प्राकृतिक शिक्षणालयमे भर्ती हो गये । दो वर्ष वहा पढकर 
एक अ्रस्थि-चिकित्सा (आस्टियोपैथी) के कालेजसे प्रविष्ट हुए और 
वहा भी दो वर्ष पढकर वहाकी डिग्री प्राप्त की | 

“तो आप भी उन प्राकृतिक चिकित्सकोमे हं, जिनकी बीमारीने उन्हे 
प्राकृतिक चिकित्सक बनाया ।” 

“हा, मेरी बीमारीने मुझे बताया कि बीमारी तो प्रकृतिके नियमो- 
के उल्लघनका फल है भ्ौर स्वस्थ कुदरत ही कर सकती हूँ । स्वस्थ होने- 
पर मेने इस सत्यका प्रचार करनेकी ठानी और ठीक तरह यह प्रचार कर 


५८ यूरोप-यात्रा 


सकू, इसके लिए मेने प्राकृतिक चिकित्साकी शिक्षा प्राप्त की ।* 

“इस प्रचार-कार्यका क्षेत्र आपने इग्लेड क्यो चुना ?” 

“में सैकफेडनका प्रिय शिष्य था। उन्होने मुझे इग्लेड जानेकी सलाह 
दी श्रौर प्रोत्साहन भी ।” 

“यहा आपने शअ्रपना कार्थ किस प्रकार आरभ किया ?” 


“जहातक मुझे स्मरण है, मेने व्याख्यान-मालाओ्रोद्दारा जनताका 
ध्यान प्राकृतिक चिकित्साकी भर आकृप्ट करनेकी कोशिश की। छोग 
मुभसे स्वास्थ्यसवंधी सह लेने श्राने छगे, इसलिए मुझे एक स्था सलाह लेने आने छगे, इसलिए मुझे एक स्थायी 
स्थानकी जरूरत हुई और मेने ब्रिस्टिलके एक कमरेमे अ्रपना कार्य झआरभ 
किया। एक वर्ष वाद में ढदत आ गया और यहा रोगियोको रोगमुक्तिका 
कुदरती इलाज वताने लगा।” 

“यह चिकित्सालय कब खुला ?” 


“चिकित्सालय स्थापित करनेका मेरे मनमे कोई विचार नही था, 
पर जो लोग मुझसे चिकित्सा कराते थे उनकी ही राय हुई कि चिकित्सा 
चलानेका ठीक वातावरण उपस्थित करनेके लिए में एक चिकित्सालय 
खोलू । फलत सन्‌ १९६२६ में चिकित्सालय खुला ।” 


यह चिकित्सालय रूदनके निकट ही था, पर स्थान छोटा होनेके कारण 
बडी जग्हकी तलाश हुईं। चपनी इन्हे प्राकृतिक चिकित्साके लिए अनुकूल 
स्थान दिखाई दिया--दोसों एकड भूमि, बढिया कोठी, पर इतने रुपये 
डा० लीफके पास नही थे कि इतनी जमीन खरीद सके। सारा कार्य यह 
अपने पुराने रोगियोकी ही सलाहसे कर रहे थे। उन्हे भी यह जगह पसद 
आई झौर उन्होने डा० लीफको सारे रुपये कर्जके रूपमें दिये। इस प्रकार 
चपनीका चिकित्सालय खुला, जो वढकर आज सौ-सवासौ रोगियोको 
स्थान देने लायक हो गया हूँ | यहा लगभग इतने ही रोगी बराबर रहते 
है और उनकी सेवाके लिए डा० लीफ और उनके पचहत्तर सहायक 
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हूँ । इस सख्याम वे कार्यकर्त्ता भी शामिल हे, जो बाग, तरकारीके खेत और 
भोजनालूयका काम देखते हें। 

डा० लीफका काम इग्लेडके लिए एक बडी देन कहा जायगा श्रौर 
हर वडा काम करनेवालेके सबधमे मेरी उत्सुकता उसका प्ररणास्रोत 
जाननेकी होती है। यह जाननेके लिए मेने उनसे पूछा, “आपके काममे 
आपकी पत्नीसे आपको कितना सहयोग मिला ?” मेरा खयाल था 
कि सभवत इसी प्रश्नसे कोई सूत्र निकले। 

“स्टालाने मेरा बहुत साथ दिया, पर अब जो हु उनका प्राकृतिक 
चिकित्साकी ओर कोई भुकाव नही है ।” 

फिर डा० छीफने अपनी सतानोके सबधमे वताया--भिरे दो सताने 
हूं । पुत्र पीटर प्राकृतिक चिकित्साका चार वर्षका कोर्स समाप्त करनेके 
वाद श्रव मेरे साथ ही काम करता हैं, दूसरी पुत्री हे, वह भी प्राकृतिक 
चिकित्साको पसद करती हेँ। वह श्रभी केवल १८ वर्षकी हूँ ।” 

मेने हेत्थ फॉर श्रॉल'के सबधमे जिज्ञासा की तो डा० लीफने बताया, 
“प्रैक्टिस आरभ करनेके कुछ वर्ष उपरात व्याख्यान देने और भश्रमणका 
समय कम सिलने लगनेपर मेंते एक पत्र निकालनेकी सोची और हेल्‍थ _ 
फॉर शॉल' प्रकाशित किया। पत्रिकाके प्रकाशनमे मुझे बडी मेहनत करनी 
पडी | प्रति मास बहुतसे लेख लिखनेके अलावा इसका सारा काम 
देखना पडता था। आज भी इसके लिए मुझे वहुत काम करना पडता 
है, पर मुझे इस बातका सतोप है कि इसके द्वारा होनेवाले प्राकृतिक 


अंत िफिस उ० गज उतरे है धार जनता शाददिक सिकिसामी प्रचारके कारण आ्राज इग्लेडमे कई सौ प्राकृतिक चिकित्सक और 
रा] त जमे ओर जनता प्राकृतिक चिकित्साकी 


शोर अधिकाधिक आक्षष्ट होती जा रही हूँ ।” 

“काछेजके सत्रधमें तो आपने कुछ बताया ही नहीं ।” 

“कालेज दूसरे महायुद्धके पहले ही ल्ुला था। युद्धके समय उसे बद 
करना पडा | युद्धके बाद फिर शुरू हुआ । अबतक लरगभग एकसौ स्नातक 


६० यूरोप-पात्रा 


कालेजसे निकल चुके हूं, जो इग्लेडमे ही या दूसरे देशोमे जाकर सफलता- 
पूर्वक प्रैक्टिस कर रहे है ।” 

“पर ब्रिटेनमें तो सभीको मुफ्त दवा मिलती और चिकित्सा होती 
है, फिर लोग प्राकृतिक चिकित्साकी श्रोर क्यों श्राकृष्ट होते हे ?” 

यह काम भी यहा मशीनकी ही तरह होता हे, श्रादमीसे श्रादमीका 
कोई लगाव नहीं रहता, पर रोगकी अ्रवस्थामे रोगी चिकित्सकका 
झ्धिक सपर्क चाहता हे और प्राकृतिक चिकित्सक रोगीको समझे 
बगैर, उससे सपर्क स्थापित किये विना, चिकित्सा कर ही नही 
सकता, श्रत प्राकृतिक चिकित्सकको रोगी मिलतेमे कठिनाई नहीं 
होती ।” 

“ब्रिटेन प्राकृतिक चिकित्साका साहित्य तो अच्छा नहीं निकरू 
रहा हे ?” 

“लोग केवल साधारण व्यक्तियोको ध्यानमे रखकर ही लिखते 
हैं। मेने प्राकृतिक चिकित्सापर एक बडी पुस्तक शुरू कर रकक्‍्खी है । एक 
वर्षमे वह प्रकाशित हो जायगी। देखू उसके सवधमे श्रापकी क्‍या राय 
होती हैँ ?” 

में ज़रा केप-सा गया, पर तत्काल ही मेने कहा, इसका फैसला तो 
प्रभी हुआ जाता है। श्राप लिखते किसके लिए हें--साधारण पाठक या 
प्राकृतिक चिकित्साके विद्यार्थीके लिए ?” 

डा० लीफ इस प्रशनपर जरा देरतक मुस्कराये श्रौर फिर बोले, 'दोनोंके 
लिए ।” कि 

“दोनोको आप सतुप्ट कर सकंगे ?” 

डा० लीफके पास इस प्रश्नका उत्तर नही था। उत्तरमे वह मुस्करा- 
कर रह गये। 

डा० लीफका चिकित्सालय मेने देखा था, उसके कुछ रोगियोंसे 
बात भी की थी और निश्चय किया था कि उनकी चिकित्सा समभनेके 


डा० लोफका जीवन और कायें ६१ 


लिए इनके चिकित्सालयमे एक सप्ताह रहुगा। अत. मेने इनकी चिकित्सा- 
पद्धतिके बारेमे कोई प्रश्न नही किया। मुर्भ चुप होते देख डा० लीफने 
प्रश्नोंकी भडी लगा दी । हिंदुस्तानमें प्राकृतिक चिकित्साके श्रायममनके 
इतिहाससे झआजतकके प्रचार और विकासके सबंधम पूछ गये। इन्हें बडा 
सत्तोष हुआ और बोले, “हिंदुस्तानसे हमे बडी श्राशाए हे।” 

पाच बज रहे थे, बसके आनेका समय निकट झा गया था । हम उठ 
खडे हुए । डा० लीफ दूरतक मुझे पहुचाने आये । लौटे तो मुडकर मेने 
देखा डा० लीफ वच्चोकी तरह दौड़े श्रपने घरकी शोर जा रहे हूँ । डा० 
लीफका सारा काम जितना प्रेरक था उसके अनुपातमे इस ६३ वर्षके 


> जन 


जवानका दौडना कम शआ्राश्चर्यजनक नहीं था। 





$ १३; 
डा० डमरके साथ 


में ब्रिटिश कालेज आ्ाँव नेचरोपेथी! कई दिन गया। शिक्षण- 
पद्धति समभनेके लिए कई कक्षाओमें बैठा भी । कई प्रोफेसरोसे बात की । 
इनमे डा० थामस जी० डमर मुझे अ्रधिक प्रतिभाशाली प्रतीत हुए। 
इनसे भी बाते हुई और कई वार हुईं । मुझसे बात करनकी इनकी इच्छा 
भी वढ चली और इन्होने मुझे स्वय अपने घर बात करनेके लिए आनेको 
निमत्रित किया । भेरे साथ श्रीशाह थे। उन्होने डा० डमरका पता नोट 
कर लिया और दूसरे दिन शामको हम लोग डा० डमरके घरके लिए 
निकले, पर उनके घरके निकट श्राकर हम भटक गये, श्रत' जहा श्राठ बजे 
डा० डमरके घर पहुचना था, वहा हम आए बजे रास्तेमें ही रहे । फिर 
वही रास्तेसे उन्हे फोनकर उनके घरका ठीक रास्ता समझा और हम 
लोग उनके घर साढे श्राठ बजे जा पहुचे । डा० डमर हमारी प्रतीक्षा कर 
ही रहे थे। उन्होने दरवाजा खोला भर अपने छोटे पर सुरुचिसे सज्जे 
कमरेमे हमें लिवा ले गये। वाते शुरू हुई। मेने कहा, “प्राकृतिक चिकित्सा- 
का कोई श्रच्छा-सा इतिहास भी तो होना चाहिए, जिससे प्राकृतिक चिकि- 
त्साके विद्यार्थी उसके उन्नायकोसे परिचित हो सके तथा ससारमे हुई 
इसकी प्रगति और विकाससे परिचित हो सके।” 

“चाहिए तो जरूर, पर हैँ नही । कही-कही कुछ लिखा गया है, उसे 
जोडकर कुछ बन सकता हें।” 

“और प्राकृतिक चिकित्साके साहित्यका इतिहास तो होगा द्वी 
नही ।” 


डा० डमरके साथ ६३ 


“हा, ऐसी कोई चीज मेरे देखनेमे नही आई, पर प्राकृतिक चिकित्सा- 
पर एक पुस्तक में फ्रासीसी भापामे लिख रहा हू। उसके आरभमे मेने 
प्राकृतिक चिकित्साका इतिहास जोडा है ।” यह कहकर उन्होने अपनी 
पुस्तककी पाइुलिपि निकाली और इतिहासपर लिखे पृष्ठ मेरे सामने कर 
दिये, जो तीन थे। निरचय ही मुझे इससे सतोप नहीं हो सकता था| में 
तो चाहता था कि कोई वृहत्‌ इतिहास हो जिसमे प्राकृतिक चिकित्साके 
उन्नायकोका जीवन पूरी तरह वर्णित हो और उनकी रचनाओका विशद 
परिचय हो । 

“क्या फ्रेचमे प्राकृतिक चिकित्साका साहित्य हें?” 

“नही, बिल्कुल नहीं। एक प्रकाशकने गाधीजीकी 'श्रारोग्यकी 
कुजी' का अनुवाद प्रकाशित किया है और उन्होने ही मुभसे प्राकृतिक 
चिकित्सासे परिचित करानेवाली एक छोटी पुस्तिका चाही हैँ । यदि उसे 
बहाके लोगोने पसद किया तो वे फिर मुभसे कोई बडी पुस्तक लिखवायेगे ।” 

“शाप अग्रेजीके किन लेखकोको श्रधिक महत्त्व देते हूं ?” 

“लिडल्हारकी पुस्तके ठीक हे, पर आजकी जरूरतके हिसावसे वे 
भी पीछे पड गई हे । श्राज भ्रमरीकाके डाक्टर शेल्टन बहुत श्रच्छा 
लिख रहे हे। उनकी पाच-छ बडी-बडी पुस्तक निकल चुकी हूं ।” 

“डाक्टर केलागकी कृतिया श्रापको कैसी जचती हूँ ?” 

“बहुत ठीक हूँ ।” 

“उनकी 'रैशनल हाइड्रोथिरंपी! को आप क्या प्राकृतिक चिकित्सा 
कहेगे ? ” 

“क्यो, क्या बात हूँ ?” 

“उसमें जल-चिकित्साको ऐसा उलूका दिया गया है कि वह झौषघ- 
वादकी उलूकनसे कम नही है ।” 

“पर उस हजार पृष्ठोके ग्रथका सार किया जाय तो एक ही पृष्ठ 
होगा। हमे तो सारसे मतलूव हें ।” 


द्द्ड यूरोप-यात्रा 


और उनकी न्यू डायटेटिक्स ?” 
“वह तो बिल्कुल डाक्टरी हें ।” 
“भोजनपर आप कौन-सी किताब पसद करते हें ?” 
यहा डा० डमर अटक गये। किसी किताबका नाम लेते नही बन 
पडा । बोले, “हैरी वेजामिनकी “हेरी वेंजामिनकी ठीक है वेंजामिनकी ठीक हैं ।” 
2एएण जय 





डा० डमर 


“उन्होने तो सारे विचार डा० हेसे लिये हे ।” 

“तो भी ठीक ढगसे और सरलतासे रखे हे। हा, रावर्ट मैकेरीसनकी 
पुस्तक न्यूट्रिशन एण्ड नैशनल हेल्थ अच्छी हे। एक श्रौर छोटी-सी पुस्तक 
बहुत पहले छपी थी सेसिवुल फड फॉर ऑल', वह भी अच्छी थी । उसके 
लेखक हे 20203 3288 । 

भोजनपर वात चल पडी, श्रत श्रीशाहने भोजनके मिश्रणका प्रढइन 
सामने रक्‍्खा तो डा० डमरने कहा, "केवल मास श्वेतसारके साथ नहीं 
लेता चाहिए, और सर्ब तो ठीक हे । प्रोटीनमें दालें और गेंहू करीव-करीब 


डाए उमरकेसाथ च्ट्प 


वरावर5हरतें है। घिनीभूर्त प्रोटीन भीर्स-अडमे ही होता हैं। फिर उन्होने 
अपना भोजन बतलाया कि “में सुबह फल, भिगोई हुई किशमिश ओर 
/कृँठ' ताक वे “छपरा कठ सो कब सार लाती ह 
शूमिको रीटो-मेक्खन और' सब्जी ।! फिर भोजन वेनानके सेवन बीत 
पडी-+कहीः केसे छोगे क्या घनाते हैं । बात बढ़ी जा रही थी तो 
मेने उसको मेंडिनर्की ढेंगेसे 'पूछा-*'डाक्टिर, अपके रूंदनके छागोके 
जोवलमे जवां इतनी तेजी है तो अप इनकी  प्राकतिक चिरकित्सी करेगे 
फल शछीए-ए भणयाह । मे गे हणशर८ढ घर 75 त रझर धर 
55 “केश थे भागते नेज रे आते है कि छगेतोा है, सारे कै-सो रे पागर्ू 
ही जय हु पर पकर्सक पीछे-वह सेममेमे' मही आती 
“फिर इनकी क्या “सहित होंगी टी कील हक का । ५ 
हम ईलन्हें जोवर्मक/ प्रति दृष्टिकोण देया चाहते है! और आराम 
फर्नेकी' विध सिखाना आीहने हतेटरित हे पा परे वर 
. “इनपर प्राकृतिक 'चिक्त्सि कार्म करती हैं? 2 
हः४हुइलकरती हूं और भ्रास्टियोपेयी वहुत' मददगार होती हैँ । इन्हे 
एक तरेह धं>-अठ या टेंढ होकर या किसी' श्रगपेर विशेप जोर डालकर्रे 
काम करनी पंडेता है घैसी दाम शेररकी हंडिडियोर्के स्वाभाविक॑ 
ढाचेमे अ्रतर पड जाता है, फलत' विवि रॉ उर्त्यन्न होते है । हड्डियोकी 
झेंके वरह बना ओर भरीरका शघ्त करनी रोगेमुक्तिम सहायक 
होता? है) गरीदाए (है कक्काग प्लि गशाह्गाशंगा३ ईसा पम्प । हैं 785 
शक्ल हें भमीकों अस्ट्य्ोरपयीकी जरूरत होती स्िकुहा | हि 
“४ झधकाइंकी न होती हैं | देक्षके उधोगीरक रपकी यह प्रभिगाप है 
आदमी अपनी ठीक आकृति भी बनाये नहीं रह सकता। अ्रपिका देश 
भी ती बदयोगीकरंणकी हो और जी रहो ही हि हट स्का 
## फटे वेद : कलेकेता, मद्रािकी दर्वी ती आपके लेदेन-जसी ही 
है, पर हमारा देश कृषि-प्रधान है । वहा छोग गावोमे रहते हं ।/ 
न 





६६ यूरोप-यात्रा 


“'शववालोको तो थोडेसे नहान और भोजनपरिवतेनसे ही लाभ 
पहुंच जाता है ।” 

“कमी-कभी ऐसे रोगी मिलते हे, जो ठीक हो जानेपर भी उठ नही पाते । 
उनकी जीवनी-शक्ति बढ नही पाती। रोग थोडा-बहुत उन्हे लगा ही रहता 
हैं । कुछ भी भोजन दो, कसरतें कराझो, पर वे श्रपनी जगह ही रहते हं । 
आपको भी ऐसे रोगी मिले होगे । आप उनके सबंधमें क्या करते हे ? 

“हम्नने उनके लिए उपाय पा लिया हँ--बह हैँ जडी-बूटिया | इनकी 
तो यहा शहरके हर रोगीको जरूरत होती हूँ | भ्राखिर जडी-वूटिया क्‍या 
है ? उनमें भी तो सूरजकी शक्ति और पृथ्वीकी शक्ति इकट्ठी रहती 
है। श्रनेक वूटिया नाडियोको शात करती हे श्रौर शरीरको श्राराम मिलता 
हूँ । फिर अन्य चिकित्सा ठीक काम करती हूं ।” 

“ग्प कितनी तरहकी जडी-बूटियोका प्रयोग करते हे ?” 

“एकसौ बीस, पर वे सभी ऐसी हे, जिनमें विष बिल्कुल नही है । 
एक तरहसे सभी भोजनका काम दे सकती हे ।” 

“यह तो ठीक हूँ कि विष न होनेपर वे रोगको दवायेंगी नही, उसके 
निष्कासनमे ही सहायक होगी, पर फिर भी एक रोगके लिए एक बूढी-- 
यह दवा ही तो हुई । रोगी समभेगा कि दवा रोगको दूर कर रही है; 
फिर वह अपना जीवन कंसे सुधारेगा ?” 

“बहा ऐसे बहुत छोग हं , जो केवल जडी-बूटियोंसे रोगियोकी चिकित्सा 
करते हूँ । हम उन्हे औषधोपचारक ही समझते हे, प्राकृतिक चिकित्सक 
नहीं । हम अपने रोगियोको प्राकृतिक चिकित्साके सिद्धात बताते हूं भर 
बताते हे कि वे जडी-बूटिया केवल रोग-निवारणमें शरीरकी सहायिका 
सिद्ध होगी ।” 

“फिर एकसौ बीस तरहकी जडी-बूटिया ? श्राप उनका उपयोग कैसे 
करते-हूं ? किसका प्रयोग किस रोगीपर किया जाय, इसका निर्णय कंसे 
करते हूँ ?” 


डा० उमरके साथ ६७ 


“इसकी मेरी अपनी विधि हुँ। मे वूटी: और रोगी शरीरकी 
विद्युतशक्तिको तौलता हूं और उसीके अनुसार बूटीका चुनाव 
करता हू ।” 

“डाक्टर, हमारे यहा तो श्रायुवेंद जडी-बूटियोसे ही भरा है। भारत- 
में उत्तरसे दक्षिण और पूरबसे पश्चिमतक प्रत्येक ऋतुमें पेदा होनेवाली 
प्रत्येक लता, पौधे श्रीर पेडकी पत्ती, जड, छाल, फूल और फलका 
गुण-दोप विशद रूपसे वर्णित है, पर वे अपने प्रभावके लिए ही 
उपयोगमे लाई जाती हँ । शरीरकी रोग-निवारिणी शक्तिको उनकी 
सहायतासे बढानेके दृष्टिकोणमे उनपर कभी विचार नही किया 
गया ।” 

“उनमेंसे जो सात्तिक हे, उनका प्रयोग आप अवश्य कीजिये।” 

“होमियोपैथी ओर वायोकेमिस्ट्रीके बारेमे आपकी क्या राय हें ? 

कुछ प्राकृतिक चिकित्सक भी यहा यह चलछाते सुने जाते है ।” 
“ “होमियोपथी तो दवा ही हे । वायोकेमिस्ट्री कुछ कामकी है, पर 
उसमे भी तो केवल खनिज लवणोका उपयोग होता हैँ , जिनका 
शरीरसे सामजस्य नही हो सकता । उसका उपयोग भी न करना ही 
ठीक हूँ ।” 

“झापने कहा हू कि हम यहा लछोगोको जीवनका दृष्टिकोण दे रहे 
ह--इससे श्रापका क्‍या तात्पर्य हू ?” 

“हम उन्हे शरीर और आत्माकी भिन्नता, श्रात्माकी उच्चता बताना 
चाहते हूँ । मे आपको इस दर्शनके बारेमे कया वबताऊ ? यह तो श्राप 
भारतीयोकी ही चीज हूँ । मेरे मनमे भारतीय दर्शन और शात्मवादके 
प्रति बडी श्रद्धा हूँ ।” 

वात करते-करते ग्यारह वज गये थे । शव मेने डा० डमरसे बिदा 
मागी । बातें बडे ही मैत्रीपूर्ण वातावरणमे हुई थी। हम दोनोने एक दूसरे- 
को प्राभवासन दिया कि हमारी मंत्री चलेगी और इसी प्रकार पत्रोद्दारा 


द८ : एयूसेपस्३ाव,ार 


३. 


विचारविनिमय होता रुंहेगा। ० फड़ेसेरनेलओआरोर्य केलसलिए भी 
कभी:कमीफलिखनेका +आव्वासिनस दिया।। 8 पते स्कीम 

में और श्रीगाह डा० डमरके घरसे निकले और भारतमे। प्राकृतिक 
विवित्साके विह्तारकी। सम्गवनाश्रोपरुणविचाराप करतेाए अपने  स्थानपर 


क्रिप्रन-स्ट्ट | 
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*ए «गम ८४ -घडिनबराकी यात्राई , ताक 
/ ऊय 
८ ४ छदतमे सेडा०स्टेनली छ्ीफ़से,मिर ब़ुका था, और -ी. अनेक प्राकृ- 
-तिक्‌चिक्ित्सकोसे-मिल्ा-था, ;भऔौर-मप्राकृतिक:-ख़िकित्साक्े: सबबगे, जो 
कदनमें-'देखने-योग्य-. था,-वह भी मन अपने ,हिसृवसे,प्वेख/लिग्मा था, 
श्रत अब मेने छदनसे बाहर निकलनेका 'विज्वार- क्रिग्रा (०६६ ...८०६ 
“*” ब्रिटेनमे मोटे तौरपर प्लाकृतिकेः:चिकरित्सकोंकेलदो/आप- हें॥ः एक 
डा9'प्टैतेज़ी लीफके इ्दं-गिर्दे (इकट्ठा है,।ज़ो- कप्रोवेश: वरत्तर मेकफेडनसे 
प्रभावित है। दूसरा ग्रुप एडिनवराके डा० थामसनका हैँ । दूसरा ग्रुप 
छोटा हैँ -भौर-- प्राकृतिक - चिकित्साके मूछ-,.रूपको -अधिके- क़ेट्टरपनसे 
मानता है । डा० थामसनकी अपनी-विचारधारा हूँ#जो'क्रिसी,प्राकृतिक 
चिकित्सकसे नहीं मिलती । ये प्राकृतिक चिकित्साके प्रचार और उसे 
उचित सम्मान दिलानेके लिए श्रधिक अयत्नशील-रहतेह । एलोपथोसे तो 
इसका आए दिन रूगड़ा होता रहता है। एलोेपंथोसे विवाद कर प्राकृतिक 
चिकित्साकी श्रेष्ठता प्रमाणित करनेके लिए यह-कटिवद्ध रहते है और 
उनके छोडे हुए रोगी ,ले-लेकरः उन्हे स्वस्थ करते अर उनके पूर्व डाबटरोंके 
पास -भेजते, रहते,-हे । दर्जनों -कितावे “लिखी हूं- और: एक छोटा-सा 
मासिक-पत्र भी निकालते हे, जिसके श्रधिकाण पृष्ठ इन्हीके खो “अथवा 
चाद-विवादसे भरेः रहते-हे - इसका प्रत्येक क्षक- साधारण पाठककी 
अपेक्षा प्राकृतिक चिकित्सकोके अधिक कामणा होता,हुँ-। पतका नाम 
हैँ रूड हेल्‍थ .)..  -- - अत हक कक 
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मेरा डा० थामसलसे पत्र-व्यवहार पहलेसे -चल रहा..था। मेने इन्हे 


७० यूरोप-यात्रा 


अपने आ्रानेकी सूचना देकर मिलनेकी इच्छा प्रकट की भ्रौर दूसरे दिन इनसे 
मिलने एडिनबराके लिए चल पडा । सुबह नौ बजे गाडी छूटनेवाली थी । 
में दौडता-भागता स्टेशन पहुचा । टिकटबाबूको एक पोड देकर एडिन* 
बराका टिकट मागा। 

“महाशय, एडिनबरा यहासे बडी दूर हे॥ ठिक्रटका दाम हैं ढाई 
पौंड ।” 

मेने एक-एक पौंडके दो नोट और दिये | उसने टिकट बढाया और 
में टिकट लेकर प्लेटफार्मकी ओर चला। पचास कदम ही गया होऊगा 
कि बाबू मेरे पीछे दौडता श्राया और मेरे हाथपर दस शिलिंग रखता हुआ 
बोला-“आपकी बची रकम ।” 

मुभो अपनी भूलपर शर्म श्राई। मेने लजाते हुए उससे कष्टके 
लिए क्षमा मागी और वह आधीकी तरह दौडढता हुआ टिकटघरमें दाखिल 
हो गया । 

भागे प्लैठफार्मके दरवाजेपर टिकटचेकरनें मेरा टिकट देखां। 

“आप एडिनवरा जा रहे हे ?” 

“जी हा ।” 

“छुट्टी मनाने जा रहे हूं ?” 

“जी हा, भ्रौर कुछ लोगोंसे मिलना भी हैं ।” 

“आपकी यात्रा आनदमय हो |” 

यहा छूट॒टी मनाने बाहर जानेका लछोगोको बडा शौक हूँ। यात्रा 
जैसे इनके जीवनका अभिन्न अग हू । मासिक आयका एक भाग यात्राके 
लिए तो सुरक्षित रहता ही हैँ, ये लवी-छवी यात्रात्नोंके सपने भी देखा करते 
हें--जैसे यात्रा ही जीवनको पूर्णता प्रदान कर सकती हैँ और यात्रा करते 
भी ये खूब हें। 

गाडीमे बैठा ही था कि गाडी चल पडी। मेरे छ सीटके खानेमें पाच 
यात्री थे। गाडी बडी तीत्रगतिसे जा रही थी और रास्तेमे बहुत ही 


एडिनबराकी यात्रा ७१ 


कम जगहोपर इसे रुकना था। धीरे-धीरे मेरे डब्बेके तीन यात्री उतर 
गये और हम केवल दो रह गये । इस समय मेरे साथी एक प्रौढ व्यक्ति 
थे, जो एक कुशल व्यापारी प्रतीत होते थे । अकेले रह जानेपर उन्होने 
चुप्पी तोडी । 

“ग्राप कहा जा रहे हे ?” 

“एडिनबरा। आप २?! 


“एडिनवरा ही, वही मेरा घर हूं । एडिनवरा आप किस कामसे जा 
रह 

“मुझे वहा कुछ प्राकृतिक चिकित्सकोंसे मिलना हूँ ?” 

“बहासे कहा जायगे ?” 

“ब्रिस्टल, किलमोर और स्टेंद फोर्ड ऑन एवन ।” 

"तो आप साहित्यिक हें ?” 

“जी, साहित्यसे मेरा अनुराग अवश्य है, श्रत में स्टेट फोर्ड शेक्स- 
पीयरका गाव देखने जाऊगा, पर मे प्राकृतिक चिकित्सक हू और 
पत्रकार ।” 

“आपने अपनी यात्राका रास्ता निश्चित कर लिया हे ?” 

“अभीतक तो नहीं ॥ 

उन्होने तुरत अपना बंग खोला और ग्रेटब्रिटेनका एक बडा-सा नक्शा 
निकाला । 

“आप इतना बडा नवंशा अपने साथ हर समय रखते हूं ?” 

“मं एक कंपनीका श्रार्गेतलाइजिंग मंनेजर हु । यह नक्शा मेरी 
कपनीने छापा है, इसपर हमारी सारी एजसियोंके स्थान चिह्नित 
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उन्होने मेरे लिए रास्ता निश्चित कर दिया और रेलवे टाइम-टेबुल 

देखकर गाडीका समय भी लिख दिया । अब तो इन महाशयसे मेरी दोस्ती 
जुड गई। रास्तेके सारे स्थानोका वह मुझे परिचय कराने लगे, फसलोंके' भ 
मी 


न्क 


है; डे एर्मपोफणत्ा हैः 


नाम-वताते लगे)और:बत़ाया:कि!एणितिवदा बडा फल्तुदय जुगसहे;। मउन्हीते 
वहाके< दु्बृतीयतस्थानोकरा +भीकपरिच्ुय | व्य्राफ्ञ रह फऋह हाछ कार 
#्र्भयहा £पीनेका प्ौत़ी मिलासकर्ताहे[दिपार एस्तू का यक का 
जरूर मिलेगा, चलिये डाइनिंग कारमे देखा जाय ।पधिकि ॥णः 
मे वहा गया। $ ६ ईए व्ठ पता हार 
“एक गिलास पानी चाहिए।!.. ४ कया श्शशीएा 
“ “ज्राय, काफी,ए वियरत्कुछ 'नहीर ैंत हि पि ॥फहूडीस 
“नही, मुझे पानी ही चाहिए। वहीं मुझे देनेकी कृपा करें ॥” 
उसने मुर्भी तीन स्छेटाकपीमीकेती एक गिल्तेस दियाँज इंसप्रेर मेने 
उससे दूसरा गिलास मागा तो वह हक्का-वक्की'मैरान्मुंह! देखेता रह 
गया । '। झछ्या ऋाए गाता उझ्छ शीह फह्िस्ती एप्सी 
चार वजे हमारी रेल्गाडीने इस्लेंडकी सभी पार्र की और स्काट- 
लेंड्म-प्रविष्ट हुई ।सीमीका चिह्न कार्सकी से रहेकी ऐके रगे-सजा पत्थर 
है यह चिह्न मेरे साथीने मुझे बडे उत्साहस दिखीयां ।' वह स्काटिश 
जो थे। जहा पर्वत और समुद्र मनुष्यको नहीं वाघ सके हूं, वहां मनुष्य- 
मनुष्यका पाथेक्य स्वय सीमा वर्कर खडा हो गया है। 


॥;; 
पाच बजे एडिनवरा झा गया। हम छोग स्टेंशनके बाहर 
अल पम्लिज + वा 7 ह 


यी 
आ्राप कहा ठहरेगे ?” | 
है छात्रावासमे किक । 8 हम प्रा 


“बाई० एम० सो० एं० के छात्रावासमे । 
हा ाच् चीराहेक एएाटाक्‍ामा खासश साय 
जम $ चौराहेके निकट ही-वह छात्रावास था । बह मुझे वहातक 

पर शा |4 /% 
पहुचाने गये श्रौर मुझसे हाथ मिलाकर हुए सु 
7: बाई %एम्‌० सी०- ए०-में-मुझेजवुदत) कमस मिल त्रद्माज्नकेने वहा 
सामान/इक्ला: भर /भहर देखते-निकृढ़ा4]एडित॒ब् हिंडुस्वानके भ्ायसुकी 
तरहकाऐतिहाप्रिक-तग्र-है, जहा -वहत-सी-पुराती: इसाउते हे, इकिले है 


पु 


एडिनब्रश्ाकों पपत्रा स्ड 


और/सहल है ।स्यहतस्काहलेडकास्सदासे/एफ़िरेप शहरी रहे पु: ।हिफ्रेशनके 
सामग्रैकीसडकरीके मीकछवीः है झ्रौर/त्यहे एडितवर्सकी सघन सद़क हेते 
सडककी दाहिनी तरफ इमारते श्रौर वाजार हूं और बायी त्रुफ खुला 
मैदान जो लगभग तीन फर्लांग चौडा हैँ । मेदानकै/ पार पहोंडिया श्रौर 
बीचकी ऊची पहाडीपर एक पुराना किला है । सड़क और पहोडीकि:बीच- 
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बन्द गम 
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पचीर्स, फटकी निर्चाईपर हैं। अतः संडकेसे:पौकम: जानेके हटकर जगह 
सीढिया है), पार्ककी हरी-घास अलसी ले लगती, है-ओ और नयारियां रग- 


मल से &९५५ «४ ८ लगती धो 
घिरे सजी हैं। शामका' वर्कत था? लगत 'थो/सास शहर ह्दी 
पार्केम दौडा जा रहा:हें37प्रकेमे, जगह-जगह लोग टोलीमें वेठे वात कर 


रहे या: ह्हक हे, पोझौर-साक़ेक़े -वीचकेउक्षोपन-एयर प्रियेद्स्से होते 
गनकोमुतनेके-जिए क़ोई। पराचन्सात-हहज्ाक्ास्मादसी €इकट्केछथे-4-८८ 


छ्ड यूरोप-यात्रा 


यही सडकके किनारे साहित्यकार सर वाल्टर स्कॉटका लाल पत्यरो- 
का वना स्मृतिगृह है, वहुत ही,ऊचा और खूबसूरत । स्मृतिगृहके बीचमें 


हुक 
(४7२. 





साहित्यकार स्कॉटका स्मृतिगृह 
कविवर स्कॉटकी मूर्ति हैँ । स्कॉट एक चबूतरेपर बैठे हे भौर नीचे बैठा 
उनका कुत्ता उन्हें कतज्ञतापूर्वक देख रहा हँ । इस मदिरकी सीढियोद्वारा 


एडिसदराकी यात्रा छ्ण्‌ 


ऊपर भी जाया जा सकता हैं और वहासे सारा एडित्तबरा आपके दृष्टि- 
पथके अंदर झा जाता है। 





स्मृत्िगहमें स्कॉटकी मूत्ति 


आगे बढ़ा तो एक मोडपर दस-वारह बसे खडी दिखाई दी। ये तीन 
शिलिंग लेकर एडिनवराकी त्तीन घर्टे सैर कराती थी । इन्होने सारे एडिन- 
बराको पाच भागोंमे विभकत कर रक्‍्खा हैँ | यदि श्राप इनपर तीन-तीन 


है 7१ पर्ोफ्च्यात्रीः 


घुठेकी स्ात्रज्यात्ाए-कर ले-तो सारा एडितवुरादेख- लेंगे कुछ शैन्‍्य बसे 
एडिनवराके बाहर भी ले जाती हैं। । ६ कगार वार >ड्ा फिर 

में एक वसमें जा वेठा । पाच-सात मिनटसे ही वस सर गई। ड्राइवर 
टिकट बेचने आया य मेने! उसे तीन शिलिंग दिये और टिकट ले लिया । 
मेरी बगलमें एक सज्जन अपनी पत्नीके साथ बैंठे,थे । उतके सामने ड्राइवर 
पहुचा तो उन्होंने बहुतसे हुतसे सिक्के जेबसे निकालकर :८ड्ाइवरके सामने 
कर दिये। ड्राइवरने” सिक्‍कोर्मेसे छ शिलिग लेकर उन्हे दो टिकट 


दे दिये। जा ०१८ 
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एडिनबराका सम॒द्र-तट 
हानि आए: कहासे' आये हें- *+-७-- +झार कप ता डक सिर 
हकऋयीए हींग भ्रीसका, पर -अयज-ही#यहा फाससे-आय्रा:हुत 5 फनी 
फऋा-मट्िकेंठलख रीदनेकी-आपने -अन््छी-पिध्ि-:म्िक्राली 3: उन फिए एह 


है: है, 


एडिनबराकी यात्रा ७७ 


“देश-दर्श नके लिए यात्रापर हु । जल्द-जल्द देश छोडने पडते हूँ और 
उतनी जल्‍दी सिक्‍करोका हिसाव दिमागमे वैठ नहीं पाता। फ्रासमे सिर्फ 
हजारोमे वात होती हूँ, पर॑ “यहा तो वात संकडोतक भी नहीं 
पहुचती । 
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कलश «८ाए तल पद्रशाद बना: हम जाशश्ण के फिप 


समद्रके किनारे 
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डा० थामसन ओर उनका चिकित्सालय 


एडिनबरा पहुचनेके दूसरे दिन सुत्रह उठकर नहाने-धोनेके पश्चात्‌ 
पहला काम मेने डा० थामसनको मिलनेका समय निश्चित करनेके लिए 
फोन करनेका किया। फोनपर मिली डा० थामसनकी सेक्रेटरी कोई 
महिला। मेने उन्हे भ्रपना परिचय दिया। 

“जी हा, आपका पत्र हमें कल मिल गया था। यहा आप ग्यारह बजे 
पहुच जाय । डा० थामसनसे उस समय श्रापकी मुलाकात हो सकेगी ।” 

“अपने यहा पहुचनेका रास्ता भी बताइये ।” 

“आप तेरह नवरकी बस पकडे और जहा शहर खत्म होकर हरि- 
याली शुरू हो जाती हे, वही हमारा क्लीनिक है । बस-कडक्टर भी इस 
सबंधमे आपकी मदद करेगा। वह हमारे स्थानसे परिचित हूं ।” 

मेने उन्हें धन्यवाद दिया और अपने श्रानेकी सूचना डा० थामसन- 
को देनेकी प्रार्थना की। 

तेरह नवरकी बस पकडनेके लिए में दस बजे सडकपर बस ठहरने- 
के भ्रड्डेपर श्रा गया। बसे पश्चिमकी शोरसे भ्रा रही थी। यह सडक 
धीरे-धीरे ऊचाईकी ओर गई थी, श्रत लुढकती हुई श्राती बसे बच्चोके 
खिलोनो-सी दिखाई देती थी । सूरजकी रोशनी उनपर पडकर उनके 
हरे-पीले रगोंको श्रौर भी चमकीला बना देती और वे बडी सुहावनी 
प्रतीत हो रही थी। मेरी बस भी श्रा गई और उसमे मेने श्रपनी जगह लछी। 
बस-कडक्‍्टरसे मेने अपना गतव्य स्थान बताकर अपना टिकट खरीदा। 
बस चलती-चलती शहरसे पार हो गई श्रौर हरियालीके बीच आरा गई । 


डा० थामसन:और उनका चिक्षित्सालय ७९ 


यहा सडकके दोनो ओर हरी पत्तियोंसे लदे वृक्ष थे। थोडी देरमे बस 
रुकी तो कडवटरने मेरे पास आकर कहा--डा० थामसनका चिकित्सा- 
लय आ गया ।” और उसने सडकके किनारे एक बडे फाटकपर लगे 
साइनवोर्डकी ओर इशारा किया, जिसपर लिखा था, 'किग्सटन 
क्लीनिक! । मेरे साथ ही एक अन्य युवक भी उतरे और मेरे साथ ही 
चलने लगे। मु्भे अपने साथ देखकर बोले--आ्राप डा० थामसनके 
पास जा रहे हू?” 

“जी हा, और आप 7?” 

“उन्हीके पास ।” 

“उससे चिकित्सा करा रहे हूं २” 

“नही, म॑ उत्तका विद्यार्थी हू । इस समय कालेजको छुट्टी हूँ, पर में 
उनकी सहायताके लिए रह गया हू ।” 

“कालेजमे विद्यार्थी कितने हूँ ?” 

“सोलह ।” 

“और चिकित्सालयमें रोगी कितने हे ?” 

“त्तीस ।” 

मेरा परिचय पाकर विद्यार्थीने मुझसे हिदुस्तानमें प्राकृतिक चिकित्सा- 
के सबधमें बहुत-सी बातें पूछी और चिकित्सालयके सबंधमें मेरी हर 
जिन्नासाको शात किया। 

डा० थामसनका चिकित्सालय एक बहुत बडे वागमें हे, जिसके 
चारों ओर बहुत ऊची-ऊची दीवारें हूं। यह सारा स्थान पुराने समयमे 
यहाके किसी छोटे रजवाडेके हाथमे था । चिकित्सालय भी उसीके महलरूमे 
हूँ । महलपर ऊचा गुवद हं, जो दूरसे ही दिखाई देता हं । अरहातेमे कुछ 
श्ौर भी इमारते हूँ । शेष बाग हूँ, जिसमे फूलोकी बहुतायत हूँ । 
चिकित्सालयके चारो ओर डा० धामसनने रोगियोके लिए तरह- तरहकी 
तरकारियां भी लगा रखी हूँ 
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डा० थामसन और उनन्‍्तका चिकित्सालय 


लिया, “इतने दूर देशसे भ्राये अपने प्राकृतिक चिकित्सक बधुसे 
मुझे वडी प्रसन्नता हो रही हं ।” 
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डा० बेल्सली थामसन 
“आपकी इस आत्मीयताके लिए में आपका वहुत इृतज्ञ हू ।” 
“वेल्सली,” उन्होने श्रपने चौबीस वर्षीय पुत्रको सबोधित किया, 
“तुम मिस्टर मोदीको चिकित्सालय दिखलाओो । और मिस्टर मोदी, 
द्‌ 


<२ यूरोप-यात्रा 


भ्रभी मेरे पास दो नये रोगी आ गये हें। में उनसे वात करके निपट लू, तव 
श्रापसे फुरसतसे वात करना चाहता हू । मेरा पुत्र वेल्सली मेरे सहकारी- 
का काम करता हे । कालेजका काम इसीके हाथमे हे । श्राप चिकित्सालूय 
देखे, यहा भोजन करें, श्राराम करे । मे दो वजे वेठकर आपसे वात कर्गा | 
भाग-ौडमे तो मे न आपकी सारी बाते सुन पाऊगा और न कुछ सुना 
पाऊगा ।” 

में श्रीवेल्सली थामसनके साथ हो लिया । उन्होने मुझे चिकित्सालय 
दिखलाया, जहा चालीस रोगियोंके रहनेकी जगह हूँ । रोगियोंके रहने 
श्र चिकित्सालूयका स्थान करीब-करीब डा० लछीफके चिकित्सालूय- 
जैसा ही हे। बागमे तरकारियोंके खेत भी देखे | ये डा० थामसनको 
बहुत प्रिय हें । लट्स ही श्रधिक लगी थी, जो शीशोमे वद थी। 

चिकित्सालयकी व्यायामशाला विशेषरूपसे उल्लेखनीय है। यह 
एक बडे कमरेमे हं, जहा पच्चीस-तीस आ्रादमी श्रासानीसे कसरत कर सकते 
है । यहा तरह-तरहके व्यायाम करनेके साधन रखे हुए हे । डाक्टर थामसन- 
का विश्वास हूं कि हर रोगीको कुछ-त-कुछ कसरत करनी ही चाहिए । 
कमजोर-से-कमजोर रोगी भी कुछ” कसरत कर सके, ऐसे साधन 
उन्होने व्यायामशालामें जुटा रक्‍्खे हे । 

घासके एक बडे मंदानमें पाच-सात काठकी बडी सुदर-सी फोपडिया 
बनी थी, जहा वैठकर रोगी घूप-स्तान ले सकते हे और पानी वरसने लगे 
तो भोपडियोमे जाकर वपासि बच सकते हूं । 

चिकित्सालयके निकट ही डा० थामसनके कालेजकी इमारत हें । 
थामसनका कालेज ब्रिटेवका पहला प्राकृतिक चिकित्साके शिक्षणका 
कंद्र है । यह लगभग पच्चीस वर्ष पहले स्थापित हुआ था। यहासे लगभग 
एकसोौ स्तातक काछेजका चार वर्षका कोर्स समाप्त कर डिग्री प्राप्त कर 
चुके है । मेने श्रीवेल्सलीसे पूछा--“क्या सभी स्तातक चिकित्साका कार्य 
कर रहे हूँ ?” 


डा० थाससन और उन्तका चिकित्सालय ८३ 


“हा, अधिकाश कर रहे है ।” 

“जो नही कर रहे हूं वे कौन हूं ?” 

“ऐसोमें अधिकाश लडकिया हुं, जिन्होने शादीके वाद चिकित्साका 
काम बद कर दिया है, पर कई ऐसी भी हं, जिन्होने शादीके पाच-सात वर्ष 
बाद फिर काम शुरू किया हूँ । कुछ ऐसे भी हे, जो चिकित्सा नहीं चला 
सके और दूसरा धधा अख्तियार कर लिया। चिकित्सा चलानेके लिए 
केवल चिकित्साका ज्ञान ही तो काफी नही हूँ ।” 

एक बजे मेने चिकित्साहयके भोजनालूयमे भोजन किया। वहा 
मेरा टेवुलका साथी एक किशोर था, जो मु्े भारतीय लूगा। पूछनेपर 
पता लगा कि यह दक्षिण श्रफ़ीकाका है । उसके माता-पिता भारतसे जाकर 
वहा बस गये थे। 

“आप किस रोगसे पीडित हें ?” 

“मिरगीसे ।” 

“प्राकृतिक चिकित्साकी ओर आपकी रुचि कैसे हुई ?” 

“मेरे बडे भाई यहा रूदनमे पढते हू । उन्हे मेरे रोगके बारेमे लिखा 
गया । उन्होने पता लगाया तो उन्हे ज्ञात हुआ कि यह रोग प्राकृतिक 
चिकित्सासे ही जा सकता हे और उन्होने मुर्भे बुलाकर यहा दाखिल 
करा दिया ।” 

“कितने सप्ताह हुए यहां आये ?” 

“चार सप्ताह ।” 

“लाभ हें ?” 

“मुझे प्रति सप्ताह दौरे आते थे। यहां आनेपर पहले दो सप्ताह तो 
दौरे आये, इधर दो सप्ताहसे कोई दौरा नही आया हूँ, पर डा० थामसन- 
का कहना हे कि अभी दौरे और झा सकते हु ।” 

“आ्राप निब्चच कर लीजिये कि दौरे नही आयेगे तो फिर वे नहीं 
आयेगे ।” 


ट्ड यूरोप-पात्रा 


लडकेको बडी तसलल्‍ली हुई। उसका मन चिकित्सामें खूब लूग रहा 
था और यहाकी चिकित्सा और व्यवहारसे वह सतुष्ट था। 

दो बजे डा० थामसनसे' भेट हुई। वह मुझे अपने परीक्षागृहमे ले 
गये । हम बैठे तो वह आप-बीती सुनाने छूगे, जो कशमकशसे भरी हुई 
है। उनका सारा काम रोगियोद्वारा दी गई सहायतासे चला हँ । एक 
स्त्रीनीं, जो सव चिकित्सा कराकर निराश हो चुकी थी, अपनी सारी 
सपत्ति इस चिकित्सालय और प्राकृतिक चिकित्साके अ्रन्वेषणके लिए लिख 
दी थी। अभी वह मरी हं, पर उसकी वसीयतमे उसके भाइयोंके 
वकीलने खामी निकाल छी और सारी सपत्ति उन्हे मिल गई। उन्होंने 
दो ऐसी और घटनाएं सुनाईं, जिनमें डा० थामसनकी श्रार्थिक समस्ण 
हल होते-होते रह गई। 

में सोच रहा था कि दुनियामें हर जगह प्राकृतिक चिकित्सकोको 
कितना संघर्ष करना पडत्ता हूँ । यही कारण हूं कि प्राकृतिक चिकित्साकी 
शोर बहुत सशक्त व्यक्ति ही आकृष्ट होते हैं और उन्हे भी खडे रहनेमे 
कितनी कठिनाई पडती हूँ। 

डा० थामसनका प्रवाह रुक ही नही रहा था और समय तेजीसे 
भागा जा रहा था । मेने उन्हे रोकनेके हिसावसे पूछा, “डाक्टर, मेने श्रमी 
आपके कालेजके श्याम-पट्टपर कुछ श्रक्षि-विज्ञानके नक्शे देखे हे। अक्षि- 
विज्ञानपर श्रापका कितना विश्वास हे ?” 

“अ्रक्षि-विज्ञानका कहना हूँ कि हमारे शरीरमे जी रोग झाते हू, उनके 
चिह्न झाखोकी पुतलियोपर पड जाते हे और रोग जानेकी गतिके साथ 
मिटते जाते हेँ। अ्रक्षि-विज्ञान रोगके निदानमे बहुत सहायक होता हे।” 

“अशक्षि-विज्ञानमे तो कही गरूती नही हैँ, पर रोग किसी अगमे थोडे 
ही होता हैं । वह तो सारे गरीरमे होता हू, श्रत किसी श्रगकी चिकित्सा 
क्या करनी हे, वह तो सारे शरीरकी ही करनी चाहिए ।” 

डा० थामसनका उत्तर बडा ही प्रकाझ्षपुर्ण था। उनके इस उत्तर- 


डा० थामसन और उनका चिक्त्सारूय ८५ 


ने मुझे उनके विचा रोके सवधमे अपनी शकाए प्रकट करनेका साहस दिया । 
मेने कह), डाक्टर, आपकी सारी बाते तो समभमे झाती हे, पर आपका 
पानी न पीनेका सिद्धात समझमे नहीं आता।” 

“पानीके लिए कुदरतने फल-तरकारिया बनाई हे, मनुष्यको उन्हीं- 
से जल प्राप्त करना चाहिए। जो फल-तरकारी न खाय या नमक-मसाले 
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के वे ही पानी पीये। में यहा रोग्रियोको लटूस (एक पत्तीदार भाजी) 
खानेको कहता हू जो वे साधारण भोजनके साथ लेते हे । में उन्हे दोपहर और 
शामको तीन-तीन झंस (डेढ छठाक) मठा भी पीनेको देता हु ।” 


८६ यूरोप-पात्रा 


“विना पानीके उपवास कंसे कारगर हो सकता है ?” 

“होगा ही, पर में एक वारमें दो-तीन दिनके उपवाससे अधिककी 
आवश्यकता नहीं समझता ।॥* 

“बहा तो शायद विना पानीके चल सकता है, इतनी ठडक जो पडती 
है, पर रेगिस्तानमे अथवा गर्म देशमें आपका सिद्धात कैसे चलेगा ? 
नियम तो सार्वभौम होना चाहिए।” 

“रेगिस्तानकी बात में नही जानता, पर आपके देशके बवई शहरमे 
एक ऐलोपैथिक डाक्टर हूं, जो पानी नही पीते । उन्होने ये विचार मेरे किसी 
लेखसे लिये और लिखा कि पानी न पीनेसे उनके अनेक रोग गये हूँ और 
स्वास्थ्य सुधरा हे, पर जब मेने उन्हे लिखा कि जिन विचारोंसे आपको 
लाभ हुआ हं, उनका प्रचार करें तो उनका कोई उत्तर नहीं श्राया ।” 

“झौर आप एनिमा लेना क्यो मना करते हे ?” 

“एनिमा छेना में मना नही करता, पर जबतक लोगोका खयाल रहता 
हैँ कि एनिमासे ही श्राते साफ हो सकती हैँ तबतक एनिमा देता हू, पर 
उसका भी पानी कम करता जाता हू, जिससे उनका एनिमा लेनेका खयाल 
खतम हो जाय” 

यह तो एनिमा छुडानेकी ही बात हुई। फिर तो आप एनिमाके 
खिलाफ ही हूं । 

“हं तो कुछ ऐसी ही बात । मेरा अनुभव तो यही कहता है । 

डाक्टर थामसन्को पानी न पीने और एनिमाका प्रयोग ने करनेके' 
सबधम लाख अनुभव हो, पर में उनके इन विचारोंसे न उनका साहित्य 
पढकर सहमत हो सका, न उनकी वाते ही मुझे प्रभावित कर सकी । 
मेने आगे प्रश्न किया। 

“काइरोप्रेक्टक और श्रास्टियोपैथी (अस्थिचिकित्सा) के वारेमें 
आपका क्या खयाल हूँ ? लदनके प्राकृतिक चिकित्सक तो ऐसी वात कहते 
हे, जैसे आास्टियोपैथीके वर्गर प्राकृतिक चिकित्सा चछ ही नही सकती । 


डा० थाससन और उनका चिकित्सालय ८७ 


“काइरोप्रैक्टिकके में खिलाफ हू, उसमे शरीरको बहुत जोरके झटके 
देने पदते हे, जो बिल्कुल अस्वाभाविक हैँ और उसमे जितनी तेजीसे लाभ 
होता हैँ, उतनी ही तेजीसे छाभ चला भी जाता है । हा, आस्टियोप॑थी कुछ 
ठीक हैँ, पर वह काम तो व्यायामोद्वारा पूरे तौरपर चल सकता है। 
आरास्टियोपैथी न में चिकित्सालयमे चलाता हू और न शिक्षणालूयमे 
ही उसके शिक्षणका प्रवध किया हूँ ।” 

दो-चार सावारण प्रश्न मेने डा० थामसनसे और किये और फिर 
हम उठ खडे हुए। डा० थामसन मुझे समुद्रके वीचकी उस चट्टानकी 
तरह छंगे, जो अपनेमे दृढ़ हे और जिसकी दृढ़ताको न आवधी-तूृफान और 
न उसपर सतत चोट करनेवाली लहरे ही कोई क्षति पहुचा सकी हू । 


8 १६ ४ 
शेक्सपीयरके गांवसें 


इग्लेंडमे लोगोकी घूमनेकी प्रवृत्ति इतनी प्रवलरू हे कि छगता हूं, जैसे 
ये घूमनेके पीछे पागल हे । हर शनिवारकों अपना घर छोडकर ये सौ- 
पचास मील दूर अकेले, दुकेले या परिवारके साथ कही-त-कही भाग ही 
जाते हूं । सालमें एक-दो वार दो-दो तीन-तीन सप्ताहकी यात्रा भी 
करते हू । जो जहा जाता हूं वहासे वहाके चित्रोंके पोस्टकार्ड अ्रपने मित्रोको 
भेजता हे, जो मित्रोद्दारा वडी शान और भ्रभिमानके साथ रबखे जाते हूं 
श्रौर मित्रताके कीमती चिह्न समझे जाते हे। 

जो धनी हूं और जिनके पास मोटर है, वे मोटरके साथ दौडनेवाला 
एक घर भी खरीदते हूं । वह दो पहियोपर चलनेवाला बढिया कमरा होता 
हैँ और सजा-सजाया खरीदा जाता हू । सजावटमें एक पलग, दो कुर्सिया, 
रसोईघरके सारे वर्तन, श्रालमारी, चित्र श्रादि होते हे । मोटरके पीछे 
इसे जोड लेते हे और सडक यहा बढिया होनेके कारण मोटर इसे झ्ारामसे 
खीचती रहती हूँ । कही चले गये, किसी खुली जगहमे मोटर खडी कर दी, 
पकाया-खाया, घूमे, तरे, धूपमे लेटे, रातको कमरेमे सोये श्ौर छुट्टी 
समाप्त होते ही कामपर दौड पडे । इग्लेडकी किसी भी खूबसूरत और 
खुली जगहमे ऐसे वीस-तीस मोटरके साथ चलनेवाले कमरे खडे देखे जा 
सकते हूं । 

जिनके पास अधिक पैसे हें वे फ्रास, जर्मनी, स्विट्जरलूंड, अमरीका 
आदिकी यात्रा करते हे। जिनके पास नहीं हें, वे धीरे-धीरे पैसा इकट्ठा 
करते हे और ऐसी यात्राए करते हूं । वडी यात्राएं, बडी उम्रके लोग ही 
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मुझे नजदीक जगह इसलिए चाहिए थी कि सामान यहा खुद ढोना 
पडता हैँ । कुली नही मिलता और थोडी दूरके लिए टेक्सी लेता फिजूल- 
खर्ची लगती हैँ। मेरा वेग श्राठ-दस सेरका था और वह भी मुझे ढोते श्रखर 
रहा था । कभी वैग इस हाथमे लेता , कभी उसमे । मेने दरवाजेपर पहुच- 
कर घटी बजाई। एक महिला झा उपस्थित हुई। “मुझे एक रातके 
लिए जगह चाहिए ।” 

“दु ख है कि आज मेरे पास कोई कमरा खाली नही है ।” दूसरे घर 
गया, तीसरे घर गया और चौथे घर जानेपर भी जब यही उत्तर मिला 
तो मुझे लगा कि ये गृहदेविया मेरे काले रगसे भडक रही है । तो क्या मुझे 
यहा रहनेकी जगह नहीं मिलेगी ? ज़रा अवसाद-सा आया, तभी एक 
पुलिसमेन दिखाई दिया। पुलिसमंन यहा वडा सहायक होता हैँ । उसे 
देखते ही मे समझ गया कि भअ्रगर उसे भ्रपनी कठिनाई बताऊ तो वह मेरी 
कठिनाई दूर होनेपर ही मेरा साथ छोडेगा । उससे जगहोके पते मांगे । 
उसने कहा, “यह वगलमे ही तो है । यहा पूछ देखिये, अ्रन्यया दूसरे मोडपर 
पाच-सात घर और हूं ।/ उस वगलकी जगहमे मुझे एक कमरा मिल गया । 
गृहदेवी वोली, देखिये, कमरेके किराये और नाश्तेके १५ शिलिग (शर्थात्‌ 
दस रुपये) होगे । में इसलिए वत्ता रही हू कि सुबह आप बिल देते वक्‍त 
भंगडा न करें। आपके देशका एक युवक इसी विपयपर मुझसे भगड 
पडा था ।” 

“आप दाम तो बहुत वाजिव वता रही हैँ, पर में नाश्ता आपसे नही 
लूगा। में केवल फल-दूध लेता हू ।” 

“में आपको फल-दूध दूगी, आपको ताजे फल तो नही, मुरव्वा जरूर 
मिलेगा, पर आप' नाइता ले या न ले, खर्च यही होगा ।” 

“श्राप नाश्तेकी चिंता न करें, म॑ं आपको १५ शिलिंग ही दूगा, मुभे 
श्राप कल सुबह एक पौड दूधवाली चार बोतले दे और हो तो दो पौड दूध 
मुर्के अभी चाहिए।” 


जप ४५ + छः 
शेक्तपीयरके गांवमें ९१ 


उस बुढ़ियाने मुझे दो पौड दूधकी एक बोतल तुरत लाकर दे दी और 
फमरा दिखाने ले चली । मुझे एडिनवरामे साढे सात शिलिंगमे केवल 
कमरा मिला था, लदनमे १२॥ शिलिगमे कमरा और नाश्ता, पर यह 
कमरा उन सबसे ज्यादा अच्छा, साफ और सुदर था । विस्तरमे कबलके 
साथ एक छोटी-सी रेशमकी बडी ही कलापूर्ण हल्की रजाई थी, नहानघर और 
पाखाना भी बहुत बढिया था। इस्तेमालके लिए दो मुदर स्वच्छ मोटे 
तौलिये, सावुनकी नई बट्टी भी थी। मेने कमरेमे सामान रवखा, हाथ- 
मुह घोया, कुछ फल खाये, एक पौड दूध पीया, कधेपर कैमरा लूठ- 
काया और नीचे इन देवीजीकी सेवामे फिर हाजिर हुआ, “'शेक्सपीयरके 
जन्मगृहका पता वता सके तो बडी कृपा होगी। 

“अगले चौराहेसे वढिये, पहले मोडपर दाहिनी तरफ मुडिये, फिर 
जो चौरास्ता आये, उससे पूरब दिशाको जाइये । सौ गजपर भेक्सपीयर- 
का जन्मगृह है ।” 


| न 
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शेक्सपीयरका घर 
“कितने मिनठमे में वहा चलकर पहच जाऊंगा 7?” 
प्‌ छ 
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शानीमे पड गया। अमरीकीकी पत्नी रूसी ! पर वह हमारे आइचर्यकों 
नहीं समझ पाई, बोली--“मुझे प्राकृतिक जीवनमें विश्वास करनेवाले 
व्यक्ति बहुत पसद है और भारत-यात्राके बादसे में भारतकों सबसे भ्रच्छा 
देश भानती हू। में भारतकी भक्त हु और मुझे भारतीय प्यारे हे।” 


“क्या आप भारत हो झाई हूँ ?” 

“जी हा, पिछले वर्ष में भर खेलर दोनो बवईसें होनेवाले निरामिष- 
भोजी सघके विश्व-अधिवेशनकों भूमिका तैयार करनेके लिए भारत-यात्रा- 
पर गये थे। यात्रासे पूर्व हमने भारत जानेवाले यूरोपीय यात्रियोंके लिए 
झग्रेजीमें प्रकाशित कुछ साहित्य पढा। पढ़कर मेरी घारणा थी कि में 
एक गर्म जगली देशमें जा रही हू, जहा गदे और अश्रसभ्य लोग रहते है, पर 
सुनिये, में दुनियामे घूम चुकी हू श्रौर में यह दावेके साथ कह सकती हू कि 
भारतीय सबसे श्रधिक साफ होते हे । श्राप चौंकते हे। देखिये, मेरा मतलब 
सडकोकी सफाईसे नही हूँ । में तो यह कहती हू कि उनके कपडे गदे भले 
ही हो, पर वे त्वचापर कृत्रिम चीजे लपेट और गदगी छिपाकर साफ नही 
कहलाते। उनके शरीरसे दुर्गध नहीं श्राती | लीजिये, खेलर आ गये, 
मेरी गवाही देंगे। म॑ कहती हू, भारतीयोंके शरीरसे दुर्गध नही आती।” 

“जी हा,” खेलरने समर्थन किया, “हम लोग ववबईसे दिल्ली रेलमें 
यात्रा कर रहे थे। सर्दीके कारण डब्बेकी सब खिडकिया वद कर दी गई 
थी और हमारे डब्बेमें पाच भारतीय और थे। उनकी घ्वास-वायू इंतनी 
निर्गध थी कि सारी रात हम लोग सोये श्रीर सुबहतक भी डब्बेमे गध 
नहीं थी। आपने शायद भहसुस नहीं किया। खेर, में आपको बताता 
ह। अगर भारतीयोकी जगह पाच भास-सक्षी यूरोपीय उस डब्बेमे होते 
तो दो घटेमें पूरा डब्बा असह्य बदबूसे भर जाता ।” 

श्रीमर्ती खेलर बोल पडी, “हा, मुर्क मांस-भक्षणसे इसलिए घृणा 
हूँ कि र्वास श्रौर त्वचासे बदव्‌ श्राने लगती है और फिर पाउडर लगाने- 
की जरूरत पडती है। फिर वह पाउडर भी सडेगा और फिर बदवू। छि- 


भारत-प्रेंमी प्राकृतिक चिकित्सक 


छि'!” श्र कुछ ऐसा चेहरा उन्होने वनाया कि मांस-भक्ष 
होनेवाली श्ररचिकर त्वचा-गध साकार हो उठी। 

में पूछ बेठा, “आप भारतसे क्या-क्या लाये हे ?” 

“लाया तो पता नही क्या-क्या हु, पर नेहरूजीके साथक 
चित्र मुझे सबसे अधिक प्रिय लगता है और वह मुझे एशियाकी राछ 
उस पितासे अपनी कुछ देरकी भेटकी याद दिला देता है। हम एव 
उम्रके हिंदुस्तानी फोटोग्राफरकों अपने साथ ले गये थे, और न जान 
म॑ उस दृद्यको नही भूल पाता जब श्रीनेहरूने उस फोटोग्राफरके ३ 
हाथ रखकर पूछा था कि तुम भारतके किस स्थानसे आये हो। से 
महान्‌ व्यवितके इस सौजन्यकों कभी नहीं भूल सका। में तो यह सोः 
हू कि भारतीयोमें कुछ इस प्रकारकी शक्ति हे कि वे भ्रपने हो जाते हूं % 
अपना वना लेते हे। दिल्‍लीके एक समारोहमे मुझे ग्राघीटोपी भेट «६ 
गई। मंने उसे वही पहनकर देखा तो जंसे गोरी त्वचामे भारतीय मेर 
उपनाम पड गया। में ऐसा कहे जानेम॑ गौरव मानता हु। मेने वहा वड। 
अपनापन पाया। और ऋषिकेश ! आप गये हूं कभी वहा ?” 

“जो हा, मुर्भ वह स्थान प्रिय हूँ, श्रत प्राय वहा जाता रहता हू ।” 
मेने झहा श्रौर श्रीमती खेलरको ज॑से अपना प्रिय विपय मिल गया 
“में स्वामी शिवानदके झाश्वमको नही भूल सकती ।” और स्वामी शिवा- 
नदजीके ब्रह्मचारी भिष्योंके श्रादर्श सुगठित भरीर तथा ऋषिकेदके तपो- 
सय सात्त्विक वायुमण्डलकी स्मृतियोंके आदान-प्रदानके उपरात वार्तालापका 
वातावरण विलकुल घरेलू वन गया | 

हम श्रीसेलरसे उनसे मांगे समयसे कई गुना भ्रघिक समय ले चुके 
थे, प्रत, में उठ पडा हुआ। “इस बार भारत झाये तो गोरफपुरम झारोग्य- 
मदिर अवर्य आवे।“--मेरा बहू निमतण पाकर खेलर तो जँसे भावुक 
हो उठे । बोले, "में भ्वदय भाऊगा। भारतीयोंकि स्वागतमे जो मधुरता भौर 
झात्मीयता मे मिलती हू वह मेरी भ्ात्माकों सस्कृत करती है। भारत- 
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यात्राके उपरात मुझमें जो परिवर्तन हुआ है वह ठीकसे में आपको नहीं 
बता सकता। केवल इतना कह सकता हू कि मेरे जीवनकी श्रतिम अभिलापा 
यह रह गई है कि मेरी मृत्यू भारतमे ऋषिकेशके पुण्य वातावरणमे हो 
और में श्रगले जन्ममे भारतीय बनू। भारत महान है ।” 

खेलरके स्व॒रमे उनकी आत्माकी गहराई भलक रही थी और वह यह 
कहते-कहते इतने द्रवित-से हो उठे कि मन-हीं-मन में अमर्राकाके भारत- 
प्रेमी इस वृद्ध सतको प्रणाम किये बिना न रह सका। 

“आप आज सचध्याकों हमारे ही साथ भोजन करेगे, तबतक आप 
मेरी भारत-यात्राका वर्णन पढिये।” और उन्होने मुभे 'वल्ड फोरम'का 
ग्रीष्माक, जिसमें उनका यात्रानवर्णण छपा था, भेंट किया। 

फोटो सध्याके भोजनपर हू! लिये जाय, यह तय कर विदा लेकर 
हम वाहर भ्राये तो घडीमे साढे ग्यारह बजे थे। मार्टिन एवेन्यूकी चौडी 
सडकपर में और शर्माजी धीमी चालसे वापस झा रहे थे। हम मौन थे, 
क्योकि सोचनेके लिए ज॑से बहुत-कुछ था। रह-रहकर मेरे मनमे यूरोपके 
प्राकृतिक जीवनके अध्यवसायी प्रचारक इस अ्रमरीकी वृद्धके शब्द गूज 
रहे थे--भेरी अभिलापा हूँ कि मेरी मृत्यु भारतमे ऋषिकेशके पुण्य 
वातावरणमे हो | ” 


$ 
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पेरिस एक सप्ताह रहकर म॑ स्विट्जरलुंडके जूरिक गहरके लिए 
पडा । तीन घटे फ्रासकी रेल चलकर हमे स्विट्जरलेडकी सीमामे ले आा+ 
यहासे रेल चली तो रास्तेके दब्य देखकर काग्मीर याद आरा गया। लगा 
यहा कोई अआ्राखोपर पट्टी बाधकर छोड जाता तो भी में समझ जाता वि 
यह स्विट्जरलेड हूँ । ऊची-नीची पहाडिया, नाले, छोटी-छोटी नदिया, 
चारो तरफ हरियाली, हरियालीमेंसे कराकते हुए गाव और उनके वगले--- 
सव कुछ वडा सुहावना रूग रहा था। कभी-कभी गाव नजदीक आरा जाता 
ओर हम गावके छोटे-छोटे अहतोमे छोटे-छोटे घर देखते और देखते 

अहाते फूलोकी क्यारियोसे दबे, घरकी छतपर तथा वरामदोमे फूछ, छज्जों- 

पर लताए और फूलोंके गमले--गोरी-गोरी यबुडियोंके घरोदे-जैसे प्रतीत 
होते थे । चार वज रहे थे श्र जूरिक आनेवाला था, तभी मेरे निकट 
बंठी दो वृद्धाए मुझसे वात करने लगी । 

“आ्राप कहाने श्राये हू? ' 

“हि्ुस्तानसे ।” 

“यूरोप कैसा छूगा ? 

“अपनी कल्पनासे कही अधिक बनवान्‌ मेने उसे पाया ।“ 

“आध्यात्मिक दृष्चिसि यहाके छोग आपको कंसे छंगे ?” 

“क्षमा करे, इस सवधमे में कुछ कह नही पा रहा हू । 

“बिलकुल अनभिन और मूर्ख, और वही तो यहाके ऐब्वर्णके श्राधिवयमे 

ते दुखका कारण हूँ। बाहस्से सुखी, पर अदरते दुखी । केकिन हमें 
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आशा हू कि भारत यूरोपको शातिके सदेशके साथ-साथ आध्यात्मिकताका 
भी सदेश देगा । श्रापके नेता गाधीजीने तो राजनीतिके साथ हिंदुस्तानकी 
आ्राध्यात्मितता भी बढाई |” 

यहा म॑ जरा चौंका, पर कुछ ऐसी ही वाते मुझसे यहा मिले प्राय हर 
वुद्धने कही थी। फर्क इतना ही था कि वृद्धाकी बाते तीव्र आलोचनात्मक 
थी। “जी हा, वह साध्यके लिए साधनकी पवित्रतामें विश्वास करते थे, 
अ्रत राजनीतिमें उन्होने अहिसाका प्रतिपादन किया ।” 

“आपके यहा भगवान बुद्धके बोये अहिसाके वीज भी तो थे ।” 

“बीजोंके तो एक देशसे दूसरे देशमें जानेमे देर नही लगती । कोई न 
ले जाय तो भी वे उडकर चले जाते हे ।” 

मेरी यह उक्ति सुनकर उक्त महिला मुस्करा पडी। तभी पोर्टरने 
सूचना दी--जूरिक आनेवाला हे ।” , 

मेने कहा, “यहा पोर्टर सूचना देता है ?” ! 

“जी हा, यह स्विट्जरलूंड हैं । यहाके लोग बडे ही अतिथि-प्रेमी हूं 
और उनकी सुविधाका वहुत ध्यान रखते हू ।” 

स्टेशनके निकट ही वढिया होटल मिल गया । यहा होटलछोकी कमी 
नही हूं । श्रकेले जूरिकर्में ही इतने होटल हे कि छ हजार झ्ादमी एक साथ 
ठहर सके । दस मिनठमे ही होटढका आदमी स्टेशलसे सामान ले आया 
ओर हम नहा-धोकर हाहर देखने निकले । 


आते ही मेने विर्चर वेनर क्लीनिककी सचालिकाको फोन कर दिया था 
और उन्होने मुझे छ बजे क्लीनिक देखने बुलाया था। उनकी इच्छा थी 
कि से वहा भोजन भी करू । विर्चेर वेनरका क्लीनिक अपने भोजनसबवधी 
अनुसधानोंके लिए प्रसिद्ध है । इन अनुसधानोका असर सारे स्विट्जरलूंडपर 
पडा हूँ। विर्चेर बेनरने भोजनमें पचास प्रतिशत कच्ची तरकारिया और फल 
रखनेकी सिफारिश की है। उन्होने सेवको बहुत ही महत्त्वपूर्ण फल माना है । 
परिणाम यह हुअ' है कि आपको स्विट्जरलेडके हर होटलमे भोजनके 
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साथ कच्ची तरकारिया जरूर मिलेगी और सेवका ताजा रस तो आप कही 
भी खरीदकर पी सकते हें । 
मेने टेक्सी ली और सबसे पहले विर्चर बेनर क्लीनिक गया। वहा मुझे 
क्लीनिककी सचालिका दरवाजेपर ही मिल गई। उन्हें पहचाननेमे देर 
नही लछगी। उन्होने मुझे घृम-घूमकर क्लीनिक दिखाया। यह चिकित्सा- 
लय उनके पितानें स्थापित किया था । उनके देहावसानके बाद यह उनकी 
सपत्ति हो गई है। इनके पति इस चिकित्सालूयके एक डाक्टर हे और यहासे 
निकलनेवाली भाहारसवधी जर्मन मासिक पत्रिकाके सपादक हू । वह उस 
समय मौजूद नही थे, अ्रत' सचालिकाने चिकित्साल्यके एक श्रन्य डाक्टरसे 
मेरी वात कराई। ये केवल जर्मन जानते थे, पर सचालिकाने इनके लिए 
दुभाषिएका काम किया। सीघी वात न होनेके कारण बहुत वात न हो सकी, 
पर ज्ञात हुआ कि ये उपवास, जलोपचार और भोजनद्वारा ही श्रधिकतर 
रोगियोकी चिकित्सा करते हूं । कभी-कभी किसी रोगीको शुरूमे दवा भी 
देते हैं । कुल पचास रोगी रहते हे । तीन डाक्टर हे और कई नसे। 
भोजनशझालामे एक भारतीय महिलासे भेट हो गई । वह यहा चिकित्सा 
करा रही है । वह अपने भ्रन्य रोगकी मुक्तिके साथ-साथ अ्रपना वजन घटाने 
भी यहा श्राई हे, जिसके लिए उन्हे दो सप्ताहका उपवास कराया गया था 
श्रौर बदन सुडील बनानेके लिए मालिश की जाती हैँ तथा उपयोगी कसरतें 
कराई जाती हे। भोजन मेने उनके साथ ही किया। भोजनमे फल, मेवे, 
चोकरसमेत आटेकी रोटी, दूध और सेवसे वन्ती कोई वस्तु मिल्ली, जिसे यहा 
मुसली कहते हू । तरकारी ये दोपहरको देते हैं, पर जो भी था, रुचिकर था । 
भोजनके बाद श्षीमती माट्नि--यही उक्त भारतीय महिलाका नाम 
था--मेरे साथ घूमनेमे भी शरीक हो गई। वह मुझे जूरिक कीलके किनारे 
ले गईं। यह कील तीस मील लवी श्र भ्ौसतन एक मील चौडी हूँ शौर 
जूरिकको तीन ओोरसे घेरे हुए ह--स्वच्छ हरा जल, किनारेपर वड़ी-बड़ी 
दुकाने, होटल, वेहिसाव चहल-पहल। संकडो नावे भीलमे दोड रही थी । 
& 
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कावमीरकी डल फील याद आ गई, पर डलसे इसकी तुलना यदि की जाय त्तो 
डलको भिक्षुणी कहें तो जूरिक कीलको नवविवाहिता दुलहन कहना पडेगा। 

दूसरे दिन हमने एक ऐसी बस ली, जिसने हमे दो घटेमें जूरिक दिखा 
दिया। जूरिक चार लाखकी आवादीवाला यूरोपका अपनी स्वच्छताके 
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जूरिक भील 
लिए प्रसिद्ध हर है। शहर भीलके इधर-उधर पहाडीपर वसा है, जहा 
ट्राम, वे श्रौर स्थानीय रेलें जाती हू । ये सभी यहा विजलीसे चलती हूँ । 
जूरिकर्में वडी-बडी यूनिवर्सिटिया हे, इजीनियरिंग तथा प्रसिद्ध मेडिकछ 
कालेज भी हू | यहा ससारकी सबसे वडी बीमा-कपनिया हे, घटियोंके 
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तथा कई तरहके अन्य व्यवसाय हे। जूरिकके नजदीक बहुत-सी सुदर जगहे 
हे, जिनसे भश्राकृष्ट होकर स्विटजरलेड श्रानेवाले दस यात्रियोमेसे नौ यात्री 
जूरिक जरूर जाते हं। 

तीसरे दिनके लिए प्राकृतिक सौदर्य दिखानेवाली मोटरमे हमने सीट 
रिजव करा छी । छोटी-सी साफ वस थी, अठारह आदमी बेठ चुके 
थे। दो हम बैठे और बस चल पडी | 

पच्चीस मील चलकर हम वृूमन पहुचे । यह छोटी-सी प्रावादी है। 
पानीकी छोटी-छोटी बूद धीमे-घीमे गिर रही थी, तभी हमारी बस एक 
होटलके सामने रुफी और होटलकी मारूकिन छाता लिये दौडकर वसके 
दरवाजेपर ञ्रा गई। वह मुस्करा-मुस्कराकर हमे उतारने लगी और अपने 
छातेसे हमे भीगनेसे वचार्नकी कोशिश करने रूगी। उस वृुद्धाकी मुस्तदी 
देखकर हे रानी होती थी। हर यात्रीको उसने अपने रनेह और मुस्कराहटकी 
मिठाससे सराबोर कर दिया। होटलसे श्राकर हम वैठे ही थे कि एक 
मुस्कराती हुई छडकीने आकर हमसे नाइ्तेका आर्डर मागा। जब वह हमारे 
लिए फल- दूध लेकर आई, हम साथ लाये हुए भीगे बादाम छील-छीलकर 
खा रहे थे। मेने थोडे बादाम उसे भी दिये तो वह कृतज्ञतासे भर उठी। जबतक 
हमने नाइता किया, वह वार-बार निकट आकर हमारी जरूरत पूछती रही 
ओर जब हम बिदा हुए तो वह देरतक हमें देखती और हाथ हिलाती रही। 

यहासे बस चली तो वह प्राकृतिक दृश्योके ही बीच रही--रास्तेके 
दोनो भ्रोर हरे-भरे वृक्ष, हरियालीसे लदी पहाडिया, चौडी गहरी मीछो लुबी 
घाटिया, वडे-वडे भरने । बीच-बीचमें गाव आते, जो ज़रा मुझे चुभते। 
इन प्राकृतिक दुृश्योंसे में उनका सामणजस्य स्थापित नही कर पा रहा था, 
पर यहा तो सारे ही पर्वतीय स्थानोमे आधुनिक साधन पहुच गये हू । सारे 
पहाडोमें ही नही, उनकी चोटीपर भी रेले जाती हूँ । भ्रगम्य चोटियोपर भी 
केबिल ट्रेने पहुच गई हूँ, जो तारोंके रस्सोके सहारे चलती हे । सडकपर 
जगह-जगह टेलीफोन था । 
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दो घटे बाद हमे बर्फ भी दिखाई देने लगी । काश्मीरमे नगे पर्वतोकी 
चोटियोपर वर्फ देखी थी, पर यहा तो हरे पर्वतोपर वर्फ थी। वर्फ कभी-कभी 
हमारे नजदीक झ्रा जाती और आगे तो बर्फ-ही-वर्फ दिखाई देने लगी । 

११ बजे हमारी वस रोन नदीके उद्गमके नजदीक फुरकामे दक गई। 
यहा श्रावादी बिल्कुल नही है, पर यात्रियोंके लिए एक बडेसे कमरेमें बाजार 
लगा हुआ था, जहा गावोमे वनी चीजे, खिलौने, घटिया, बच्चोके जूते 
श्रादि बहुत-सी वस्तुए विफ रही थी । कुछ रग-विरगे पत्थर भी थे, जिनके 
ये पहाड बने है । 

वाजारके पास बैठा एक झादमी एक-एक फ्रंक (अठारह आने) 
लेकर वाजारसे लोगोको बाहरकी शोर ले जा रहा था। हम भी गये । 
यहा तो वर्फका पहाड ही था और वर्फमं यह गुफा ! लोग गुफामे जा रहे 
थे और एक दूसरी गुफासे निकल रहे थे । क्या इस गुफामें जाना ठीक 
रहेगा ?--यह विचार मस्तिष्कमें एक क्षणको ही रुका होगा । जब सब 
लोग जा रहे हे तो डर क्या हैँ ? गुफा वर्फका ही एक भाग थी। बर्फ तो 
सफेद होनी चाहिए, पर यह नीली क्यो ”? शायद बाहर गुफापर चमकती 
सूर्यंकी किरणे इसे नील! ही नही, पारदर्शक भी वना रही थी । नीले रगकी 
यह गुफा इतनी सुदर लग रही थी कि शरीरका रोम-रोम भाखें हो जाना 
चाहता था। मस्तिष्क मनकी शअनुभूतिया गहराईसे पकडकर अपने भ्रदर 
सजोकर रखनेके लिए तीज्नतासे क्रियाशील था । क्‍या इतना स्पदित 
करनेवाली दूसरी श्रनुभूति भी दुनियामे होगी ? श्रादगमी शरीरको जमा 
देनेवाली बर्फमेसे गुजर रहा हे शौर भ्रानद मना रहा है । डेढ्सौ गज चलकर 
हम एक छोटे गोलाकार कमरेमे श्रा गये । यहा दो दीपक जल रहे थे । 
यहा आकर प्रेमी और प्रेमिकाए एक-दूसरेकों चूमने ही छगे। प्यारके 
स्मृतिचिह्न श्रकित करनेका इससे वढकर दूसरा उपयुक्त स्थान इस पृथ्वीपर 
झौर हो भी कौन-सा सकता था ? चारो तरफ शिव-ही-शिव व्याप्त था, 
सुदर भी सजग हो उठा था। 
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पर बस चलनेका समय हो गया था, श्रत खेल छोडकर वसमें आना 
पडा । 

अब तो बस बर्फकी दीवारोंके वीच चल रही थी। बर्फ कभी सरसे 
ऊची हो जाती, कभी नीची । बर्फकी अ्रतेक श्राकृतिया बनी हुई थी । 

वर्फकी यह गुफा समुद्रतलछसे केवल २२०० फूटकी ऊचाईपर है । 
अबतक हमारी वस ऊचाईपर चढती श्राई थी, उसकी गति बहुत धीमी थी, 
अव ढाल मिलनेपर उसकी गति तीज्न हो गई। बर्फ कम होने लगी श्रौर 
हरियाली अधिक दिखाई देने लगी । मीलो नीची घाटिया, उनके करार- 
प्रसे चलती वस, वडा विचित्र दृश्य था। घाटियोको घेरे गगनचुबी पर्वत 
घाटियोमे रहनेवाले ग्रामीणोंके सजग प्रहरीसे लगते थे । गुफातक पहुचनेके 
लिए वस सर्पाकार रास्तोंसे चढती भाई थी, अब वेसे ही रास्तोंसे उतरने 
लगी । ज्यो-ज्यो वह उतरी, घाटोके घर बडे होने लगे और घाटी अ्रधिक 
स्पष्ट । 

कुहासा तो जैसे जादूगर ही वना बैठा था । कभी रास्ता दिखाई 
देवा कठिन हो जाता तो कमी वह हटकर मीलो लबा दृश्य स्पष्ट कर देता, 
सूर्य चमकने लगता और में दौडती बससे ही फोटो लेनेके लिए कैमरा ठीक 
करने लगता । एक-एक दृश्य देखकर मन नाच उठता था। में उन्हे 
कम रेमें बाघ लेना चाहता था, पर कैमरेकी इस श्रनत सौंदयं के सामने क्या 
विसात | 

हमारी वसको देखकर हर गुजरती कार और बसमेंसे हाथ निकलकर 
हिलने लगते । रास्तेके गावोमे ग्रामीण बालाए श्रीर युवक हमें देखकर 
मुस्करा-मुस्कराकर हाथ हिलाते, हमारा स्वागत करते। उनकी मधुर 
सरल फूलो-सी मुस्कान हृदयमे उतर जाती, गर अपने बन जाते । 

यहाके सारे पहाडोको फूलोका बाग कहा जाय तो ञ्नत्युक्ति न होगी । 
हर जगह तेज, हलके, चठकीले रगोके फूल-ही-फूल थे--कोई कमलसे बडे 
तो कोई सरसोके फूलसे छोटे । हर पडावपर इनके गुलदस्ते बिकते दिखाई 
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देते और बच्चे हमारी वस रोककर इन फूछोके गुलूदस्ते बेचनेकी कोशिश 
करते । जहा भी वस रुकती, हमारी वसकी पथ-प्रदर्शिका पहाडियोपर 
दौडती चढ जाती, फूल चुन-चुनकर गुलदस्ते बनानेमे लग जाती और 
जब हम बसमे चढते तो कभी किसीको श्रौर कभी किसीको अश्रयनी तरह 
हँसते-मुस्कराते फूलोके गुलदस्ते भेट करती । 

छ बजे पहाडो और जगलोका चक्कर लगाते, फीलो, भरनो, पर्वतोका 
दर्शन करते हम सुस्तान वापस झा गये । यहा सुबह जिस होटलमे हमने 
ताब्ता किया था वही भोजन किया और सात बजे यहासे वस जूरिकके 
लिए चल पडी। अधेरा होने लगा था । उसने अस्पप्ट भौर सुबह देखे 
दृश्योंकी फिर देखनेकी उत्सुकता कम कर दी। श्रत. हमारी वसकी पथ- 
प्रदर्शिकाने रेकार्ड वजाना शुरू कर दिया। रास्तेमर वह हमें माइक्रोफोनसे 
रास्तेकी जगहोंके नाम, उनकी विशेषताएं बताती आई थी। अव माइक्रो 
फोनका यह उपयोग हमें बडा अच्छा लगा। वाद्य सगीत ही अधिक था, 
जो बडा मधुर था जैसे विजय-सगीत हो। वसमे वेठी हुई युवतिया स्गीतका 
लाभ उठाकर गाने लगी । गाना खतम होता और तालियोकी गडगडाहटसे 
बस गूज उठती । 

इस प्रकार गाते-हेसते साढे श्राठ बजे हम जूरिक पहुचे । वससे उतरकर 
सबने आापसमे हाथ मिलाया और अपने-अपने होटलके लिए चल पडे | 

में एक दिनमे ढाईसौं मीलकी यात्रा करके लौटा था और श्राघे 
स्विट्जरलंडकी परिक्रमा मंतते कर ली थी। जितना पद्रह दिनमें कश्मीर- 
में देखा था उसके कई गुना अश्रधिक एक दिनमें देख सका। 

क्या में स्विट्जरलेंडको स्वर्ग कह दू और उत पर्यटकोके स्वर-मे-स्वर 
मिला दूं, जो स्विट्जरलेडको पृथ्वीका स्वर्ग कहते हू ? यदि स्विट्जरलेड 
शेष पृथ्वीका स्वर्ग हूं तो फिर स्विदृजरलेडवासियोंके छिए किस स्वर्गकी 
कल्पना की जायगी ? 
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जूरिकसे सुबह दस बजे चलकर हम लोग--में और मेरे मित्र श्री- 
नारायणस्वरूप शर्मा--शामको पाच वजे जिनेवा पहुच गये। स्टेशनपर 
एक बोर्ड लगा था, जिसमें जिनेवाके सभी होटलोंके नाम थे और वे प्रथम, 
द्वितीय तथा तृतीय श्रेणीमें विभकत थे। हर विभागका एक दिनका मूल्य 
भी लिखा था। हमने श्रपता सामान सटेशनके क्लाकरूममें रकखा भ्रौर' कुछ 
होटलोंके नाम लिखकर स्थान देखने निकले। स्टेशनके सामनेकी सडक 
सीधे जिनेवा भीलकी शोर जा रही थी और उसपर इस समय चहल- 
पहल भी खूब थी। पाच मिनटमे ही हम जिनेवा भीलके किनारे पहुच 
गये। यह झील कोई साठ मील लबी है श्रौर जिनेवा शहरके निकट यह 
केवल एक फर्लांग चौडी है । शहर इसकी दाई झोर बसा है। मीलके 
दोनो कितारोको एक करनेके लिए जगह-जगह पुल हँ। श्रधिकाझ होटल' 
मीलके किनारे ही है । हमने कई होटल देखे। सभीके कमरे बडे करीनेसे सजे 
थे--फरशंपर कालीन, दरवाजों शौर खिडकियोपर रेशमी परदे, दुघके फेन- 
सरीखे घवल' बिछावन, थ्राकर्षक फर्नीचर। प्रथम श्रेणीके होटलोंके कमरोमे 
टेलीफोनके साथ रेडियो भी था। हमने एक अच्छे होटलम भीलकी तरफका 
एक कमरा चुना भौर स्टेशनसे सामान मगाकर शहर घूमने निकले। इस 
वक्‍त सूर्यास्त हो चुका था और भीलके चारों ओरका सारा पथ और 
इमारतें विजलीकी रोशनीसे जगमगा रही थी। कीलके चारो शोर बल्वकी 
दुहरी झालरें थी, जिनकी रग-विरगी रोशनी वडी ही सुदर लग रही थी। 
दूसरे किनारेके निकट भीलमें एक चारसौ फूट ऊचा फूुहारा उड रहा था, 
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पाकंमें फूलोसे 
गेनेकी प्रतीक 
समय दताती 


ह जनेदाके एक 
घडियोका देश है 

हाथ और जेबघडीके अलावा यहा त॑ रह-तरहकी ठेबुल वाच आर दीवार 

| चघडिया मिलती हैं मे विभिन्नता और वैचित्य होता है कि आप 
देखते ही रह जीयें । 
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बडी देरतक घूम-फिरकर हम लोग विश्वामके लिए अपने होटल 
पहुचे और दूसरे दिन जिनेवा देखनेका प्रोग्राम वनाया। 

सुबह दस बजे हम लोग ससारप्रसिद्ध यू० एन० श्रो०का दफ्तर देखने 
पहुचे। बहा तो भीड ही लगी थी। जिनेवा आये हुए दुनियाके हर कोनेके 
व्यक्ति वहा पहुचे हुए थे। इस इमारतकों दिखानंका भी बहुत बढिया 
इतजामस था। दस-दस मिनटपर गाइड २०--२५ एक भाषी-भाषी दर्शको- 
को साथ लेकर इमारत झौर इसके कमरे दिखाने ले जाते थे। 

हमारे पहुचते ही फाटकपर एक व्यक्तिने हमसे पूछा, “इग्लिश, फ्रेंच, 
जमंत्र, इटालियन ? ” वह हर यात्रीको यू ० एन० श्रो०्के सवधकी जानकारी 
करानेवाली पुस्तिका दे रहा था। 

शर्माजीने कहा--हिंदी प्लीज ।” (हिन्दीकी दीजिये।) 

“नो हिंदी प्लीज ।”/ (हिन्दीकी नही हूँ । ) 

शर्माजी बिना कोई पुस्तिका लिये आगे बढ गये। मेने अग्रेजीकी एक 
पुस्तिका ली। शर्माजीका यह रुख मुभे पसंद नहीं श्राया। मेने कहा, 
“यह क्या किया, शर्माजी ” क्या आ्रापकी उपेक्षासे उस व्यक्तिका अपमान 
नही हुआ ? 

“उन्हे मालूम तो हो कि हिदीकी भी माग' हु । हम हिंदीकी माग नही 
करेंगे तो अग्रेजोंसे स्वतत्र होकर भी अग्रेजीके और इस प्रकार श्रग्रेजोंके 
ही खात्तेमें खतते रहेगे। हिंदी! तो दुनियाके एक पचमाशकी भाषा हैं। 
यदि दुनियाकी भाषा बननेकी किसी एक भाषामे शक्ति हूँ तो वह केवल 
हिंदीमे है ।” 

शर्माजी दो वर्षसे लद॒नमें रह रहे है और वैरिस्ट्री पढ रहे हे। हमारे 
प्रधान मत्री श्रीजवाहरलालजीके लद॒नमें हिंदोमे भाषण करनंपर उन्हें जो 
प्रतिप्ठा मिली, उसे वह देख चुके है। फिर भी पुस्तिका वाटनेवालेके प्रति 
उनका रुख मूझे बहुत कठोर लगा और उनकी आगा बहुत सगक्त। 

यू० एन० ओण०का दफ्तर हमने देखा । निहायत आलीश्षान इमारत है। 
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सैकडो कमरे हू, दर्जनों बडे हाल। प्रधान हाल भी देखा, जहा यू० एन० झो० 
की मीटिंग होती है। इसकी दीवारें विख्यात कलाकारोने अपने चित्रोंसे 
सुसज्जित की हे। एक ओर युद्धकी विभीषिकासे पीडित मानव है, तोप- 
तलवारें टूटी पडी हे और उनके बीच मानवता दबकर कराहं रही है । दूसरी 
भ्रोर शातिका सितारा उदित हो रहा हं, जिसे स्त्री, पुरुष, बच्चे श्राशाभरी 
निगाहोसे निहार रहे हे । सारा वातावरण बडा कलापूर्ण तथा श्राजादायक 
हैँ। हर सीटपर रिसीवर लगे हे, जिनके द्वारा भाषण चाहे जिस भाषामें हो 
रहा हो--इग्लिश, फ्रेंच, रशियन, जर्मन और इटालियन इन पाचमेंसे 
किसी भी एक भापामें--सुना जा सकता हूँ। बात यह हैँ कि भाषणका 
अनुवाद भाषणकर्ताके साथ-साथ होता और प्रसारित किया जाता हूं। 

यू० एन० ओ०के दफ्तरके निकट ही वल्ड लेबर आग्गनाइजेशनका 
दफ्तर है। यह भी कम बडा नही है। यहा मजहूरोकी समस्यासे सबधित 
एक बहुत बडा पुस्तकालय भी है। यह सस्या मजदूरोसे सबृद्ध विशेष 
कानूनोका श्रध्ययन करनेके लिए विद्याथियोको छात्र-वृत्ति भी देती है। 

इन दोनो सस्थाओको देखते हमे शाम हो गई। सामने ही फीलका 
किनारा था और किनारेके निकट सुदर सडक । हम पंदल ही शहरकी 
झोर चले। कीलके किनारे-कितारे बहुतसे चायघर हे, जहा इनके बागमें 
लोग बेठे चाय पी रहे थे और बच्चे वही वागरमें किरायपर मिलनेवाली 
घोडेकी गाडियोंसे खेल रहे थे। यहा बहुतसे घाट भी हंँ, जहासे मोटर- 
वोटपर घूमने जाया जा सकता हूँ और कई घाटोंसे कुछ बडे जहाज भी 
छूटते है, जो फीलके किनारेके स्थानोकी यात्रा एक और दो दिलनमें कराते 
है। हमने भी मोटरबोटकी सवारी की। मोटरबोट उस पार हमें जिनेवा 
स्विमिंग क्लब ले गई, जहा संकडो जवान लडके-लडकिया तैरनेर्क, विशेष 
पोशाक पहने नहा रहे थे, तर रहे थे, ऊपरसे कीलमे कूद रहे थे भर 
नाव खेनेका अ्रम्यास कर रहे थे। सारे वातावरणमे बडी चुहल थी, जैसे 
खुद जमानीने यह श्रखाडा जमाया हो । 
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यहा हमने चाव छोड दे, और हम घाटपर कुछ देर बैठे नौकारोहणका 
दृश्य देखते रहे। इस समय तो सेकडो नावे फीलमे दौड रही थी। आगे 
बढ़े तो एक लवी चहारदीवारीका अहाता आया, जिसके अभ्रदर वहुतसे घर 
थे, बडा-सा फाटक। शर्माजीने एक राहीसे पूछा-- 

“यह क्या है ?” सौभाग्यवश घह अ्रग्रेजी जानता था। बोला, 
“जिनेवाका सबसे सस्ता होटल ।” और राही मुस्कराया, “क्यो, इसमें 
प्रवेश पानेका उपाय जानता चाहते हें ?” 

हमने कोई जवाव नही दिया तो वह खुद बोला, 'मेरा छोडकर किसीका 
सिर तोड दीजिये, प्रवेश मिल जायगा।” 

“तो यह जेल है। महाशय, हम आपका या और किसीका सिर नही 
तोडेगे, चिता न करें।” 

राहीने हमसे हाथ मिलाया और आगे वढ गया। श्रागे एक घाटका 
साइनवोड्ड देखकर हम ठिठक गये। बोर्डपर हिंदोमे लिखा था--“नदोकी 
सवारी ।” इसे देखकर मेरे आइचर्यका ठिकाना नहीं था और शर्माजीकी 
जगीका। 

“मोदीजी, मेने कहा नही था कि हिंदी वढ रही है।” 

में इस बोर्डका फोटो लेने लगा तो किसीने मेरे कधेपर हाथ रख दिया । 
चोला, “आप इस वोडका फोटो क्यो ले रहे हे ?” 

“क्योकि इसपर हमारी राष्ट्र-भापा लिखी दे ।” 

“आ्राप पाकिस्तानी हे ?” 

“जी नही, हिंदुस्तानी। पर आप यह क्यो पूछ रहे हे ?” 

“यह बोर्ड मेरे घाटका है ।” 

“आप हिंदी जानते हे 2” 

उसने श्रपनी जेबसे एक दार्ड निकाला श्रौर उसपर कुछ लिखकर 
वोला, “पढ़िये ।” नागरी शअ्रक्षरोमे लिखा था--जाकी'। 

तो झाप हिंदी जानते हे? कहां पटी ?” 
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“में ववईमें रहा ह। वहा मेरे मित्र हे श्नौर उनके प्रेमकी स्मृतिस्वरूप 
मेने अपने बोर्डपर भी हिंदी लिखी हं ।” अब तो वह हमें मुफ्तमे कील 
घुमानेके लिए तेयार हो गया। हमने अश्र्भी-अभी भीलकी सर की थी, 
श्रत उसे धन्यवाद दिया और आगे बढे। 
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जिनेवा भीलके किनारे एक घाटका साहइनबो्डं--- इसपर 
हिंदीसें 'नदीकी सवार” (सब्यरी ) लिखा हे । 


भीलके पासकी इमारतोमे जो सबसे ज्यादा खूबसूरत है वह है एक 
इजीनियरकी कब्रपर बना एक छोटा-सा मकबरा। जिनेवाकों खूबसूरत 
बनानेमें इस इजीनियरका बहुत वडा हाथ रहा है। बहुत-सी सडके और 
यहाकी झ्नेक प्रसिद्ध इमारते इस इजीनियरने ही। बनाई थी। इस कार्यमे 
उसने घन भी बहुत कमाया। वह नि सतान था श्रीर अपनी यह कन्न वह 
स्वय बनवा गया था। लोगोकों उस्मेद थी कि वह अपना सारा घन जिनेवा- 
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की सार्वजनिक सस्थाश्रोको दे जायगा, पर उसके मरनेके वाद जब उसकी 
वसीयत पढी गई तो पता चला कि उसने अपना सारा धन श्रपने दूरके 
सबंधियोंको दे दिया है। वसीयतमे यह भी लिखा था कि मुझे मेरी बनाई 
हुई कन्नमें दफनाया जाय और मेरा सिर कौलकी ओर रहे । लोगोने सिरका 
अर्थ सिर ही लिया और इस प्रकार गाडा कि कन्नकी छतपर बना उसका 
पुतला भीलकी ओर नहीं, उसकी विपरीत दिद्याकी श्रोर देख रहा हैं। 
बदला लेनके जनताके भी ढंग निराले डे ! 


२२ : 
अंगूरवालेका सेला 


जिनेवासे में साट्रे एक मित्रसे मिलने रेलसे जा रहा था। दिनमें ६ 
यात्रा की, जिससे रास्तेके दुश्य देखे जा सके। जिनेवासे माट्रेका दो घटेक, 
रास्ता था। ज्यो-ज्यो जिनेवा दुर होता गया, आवादीकी जगहे कम होने 
लगी और पर्वंत-शखलाए और उपत्यकाए बढने लगी। एकाएक हमारी 
गाडी खेतोंमेसे गुजरने लगी--हरे-हरे खेत, सुविस्तृत खेत आखे 
जहातक देख सकती थी वहातक खेत-ही-खेत !' खेतोमे एकरूपता ऐसी थी, 
जैसे सारी खेती किसी एक व्यक्तिने ही की हो। मुझे यह खेत मकोयके-से 
लग रहे थे। डेढ-दो हाथ ऊचे पौधे, पत्तिया खूब हरी। पर स्विट्जरलेडमें 
मकोय कहा ! पूछनेपर पता चला कि ये अगूरके वाग हे और स्विट्जरलेड- 
में ये वाग अपने स्वादिष्ट अगूरोंके लिए प्रसिद्ध हे । यहाकी सुनहरी 
शराब बहुत ही स्वादिप्ट समझी जाती है। तभी ट्रेन खेतोंके विल्कुल 
नजदीक आ गई। 

एकाएक एक पहाडी भाई और उसकी भोट दूर होते ही जिनेवा 
भील' प्रकट हुईं। वायु मद-मद गतिसे बह रही थी। भीलपर उठती 
निर्मल स्फटिक-सी तरगोंसे सुर्यकी किरणे प्रमुदित खिलवाड कर रही 
थी। इतना सुदर जल, इतनी सुदर भील' देखकर तृप्ति हीं नही होती थी । 
पानीपर' बहती इक्की-दुवकी नावे कील' सुदरीके मुखपर तिल-सी प्रतीत 
होती थी। 

मीलका दाया किनारा आया शौर कितारेसे ऊपर ऊचाईकी श्रोर 
उठते हुए मीलो लबे अ्रग्रके खेत-ही-खेत थे। हमारी विजलीसे चलती ट्रेन 
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बिना ठहरे सुदर भी।लको छोडती, तेजीसे ऊचाईकी ओर भागी जा रहो 
थी और खेतके सारे अग्रके पौधे कीलकी ओर, फीलतक पहुचनेको झातुर 
दौडे जा रहे थे। प्राकृतिक सौदर्यमे इतना आकर्षण था कि जड चेतन हो 
उठा। 

तभी गाडी घी रे-घीरे रकी और लोजान आया। एसी भीड तो किसी 
छोटे स्टेशनपर नही होती--संकडो युवक-युवतिया, एक-सी पोशाक पहने, 
सेकडो विद्यार्थी, स्काउट, अपनी माताओके साथ गुडियोकी तरह सजे बच्चे। 
ट्रेनके रुकते ही सभी घीरे-घीरे गाडीमें सवार हुए। बहुतसे हमारे डब्बेमें 
आये। मेने अपने निकट बैठे एक युवकसे पूछा, “यहा इतनी भीड क्यो हूँ ? ” 
वह मेरी बात समझ नहीं सका। मेरे पुन पूछनेपर वह उठा और डब्बेसें 
कई व्यक्तियोसे बात करनेके पश्चात्‌ एक युवर्ताकों मेरे निकट बुला लाया। 
उसे अपनों जंगहपर बिठाते हुए मुझे इशारा किया कि “इससे पूछो।” 
मेने युवतीसे वही प्रश्न किया। 

“महाशय, अगला स्टेशन वेवे है, वहा यह सारी भीड उत्तर जायगी। 
वहा मेला हो रहा है।” 

श्रव समभमे आया कि मेरे पडोसी युवकने स्वय अग्रेजी न' जाननेके 
कारण अग्रेजी जाननेवाली लडकीसे मेरा परिचय कराकर मेरी सहायता 
की हें। 

“मेला कसा मेला ?” 

“यह अगूरवालोका मेला हैँ। इस प्रदेशमे अगूर बहुत होते हे श्रौर 
अ्रगूर पैदा करनेवाले वेवेमे हर पच्चीस वर्षपर अगुर-पक्ष मनानेके लिए 
मेला लगाते हे ।” 

“ऐसे कितने मेले हो चुके है ? ” ; 

“यह तीसरा है। आप पर्यटक प्रतोतत होते हे। में आपसे प्रार्थना करूगी 
कि आप यह मेला अवश्य देखे। आप मेला देखकर निश्चय ही प्रसन्न 
होगे।” 
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वे नीलमके बने नकली अगूर थे या डालसे तोडे भ्रसली, पर लगते अ्रसली 
ही थे। 

मेलेकी जगह पहुचनेमे हमे कठिनाई नही हुई । भीड हमें स्वयं वहा 
ले गई। मेला देखनेके लिए जिनेवा भीलके किनारे एक स्टेडियम बना 
था, जिससे पचास हजार आदमी बैठ सकते थे। स्टेडियममे प्रवेश पानेके 
लिए हमने टिकट खरीदे और अ्रपनी जगहपर जा बैठे। स्टेडियम रगमचके 
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अंग्रवालोंका सेलेका स्टेडियम 
इर्दे-गिर्दे लोहे और काठकी सीढियोका श्रढ़्ाकार बन। था। इन सीढियोका 
उत्तरी और दक्षिणी! भाग रगमचका ही भाग था। उत्तरी भागके निकट 
दोसो व्यक्तियोका झर्केस्ट्रा था। धीरे-धीरे स्टेडियम खचाखच भर गया 
और नो वजे खेल शुरू हुआ। एक ओरसे इस प्रातके हर गावके प्रतिनिधि 
निकले। उनके हाथोमें अपने-अपने गावके रग-विरगे डे थे । उनके पीछे 
यहाकी राष्ट्रीय पोशाकम लगभग ढाईसौ महिलाए थी। पीछे वेवेके मेयर 
एक शानदार घोडेपर सवार थे और उनके पीछे थे बहुत-से घुडसवार 


श्ड्ट बूरोप-यात्रा 


सिपाही । गावोके प्रतिनिधि अपने कडें ऊचे किये ऊपर स्टेडियमपर चढ 
गये और चारो तरफ फंल' गये। स्टेडियम सॉंदर्यकी एक नई छटा फंल' 
गई। 

रगमचपर ऋतुओका नृत्य हुआ। पहले शरद ऋतु श्राई। दो-ढाई- 
सौ व्यक्ति इसमें भाग ले रहे थे। उनके टोपका रग सफेद था, जो हिमका 
प्रतोक था, उसके नी चेका भाग नीोला था और उसके नीचेका पहाडोंके रग- 
का। 

इस ऋतुके विभिन्न दृश्य भी दिखाये गये--घोडे-गाडियोसे और पैदल 
यात्रा करनेवाले यात्री, कठते जगल, चोरी जाती हुई लकडिया। पुरुषोने 
टगुलिया लेकर नृत्य किया और आरा चलाते समय गाने गाये। 

शरदके बाद वसत आया। सूखे वृक्ष हरे हो गये। वसतके श्रागमनकों 
सूचना देनेके लिए फूलोंसे भरी टोकरिया लिये, फूलोंसे रग-बिरगे वस्त्र 
पहने लडकिया आई। उनके पीछे था वसतकी' रानोका रथ--जो फूलो- 
से सजा था। वसतकी रानी पीत रेशमी वस्त्रका परिघान पहने थी। उनके 
रथके चारो शोर वैसे ही वस्त्र पहने महिलाओकी टोली चल' रहो थी।। 

श्रव अगरकी बेलें खेतोमें दिखाई देने लगी। घीरे-घीरे बेले बढी, 
उनमें भअ्रगूर आये। 

फिर प्रीष्म ऋतुकी रानीका आगमन हुआ । उनके और उनकी 
परिचारिकाओंके वस्त्र गुलावी थे। उनका चार बैलोका रथ गुलाबी 
ओऔर सफेद फूलोंसे सजा था। 

स्त्रिया अगूर चुनने लगी। उन्हे ओखलोमें कूटकर रस निकाला 
गया और टकीमें भरा गया। बैलगाडिया वह रस लादकर गावोकी ओर 
चली और पं।छे-पीछे खेतोमे काम करनेवाला प्रमुदित जनसमूह । 

गायें खेतों चरने आ गई। उन्हे सभालनेवाले लाठी लिये गा रहे 
थे। भेडोंके रेवड आये, जिन्हे रखवालोंके साथ दौड-दौडकर भोकते हुए 
कुत्ते समाल' रहे थे। 
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* एक तरफसे हजारोकी तादादमे कवृत्तर छूटे, जो सारे स्टेडियमपर 
छा गये । जिधरसे वे निकले, उन्होने सुरजको ओटमे कर लिया । 
गावसे लोग पहुच गये। वहा खेतसे आये गेहू पीसे गये। पुरानी पत्थर- 


# (0 


की चक्‍की थी।। अगूरसे शराब बनी । 





अंगूरवालोके सेलेके कुछ अभिनेता 


डेरीका दृश्य उपस्थित हुआ। गाये दुही गई। छेना बना। द्घ 
और छेना टकियोमे भरा गया भ्रौर उन्हे वैलगाडियोपर लादा गया। 
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इस प्रकार सारी ऋतुए श्र उनके दृश्य, गावोंके जन-जीवनबः 
पडनेवाला उनका प्रभाव, उस समय होनेवाले कार्यकलाव आदि प्रस्तुत 
किये गए। सारे दृश्य सत्रहवी सदीके थे। भश्राज सारी का्ये-पद्धति बदल 
गई है, पर अतोतकी स्मृतियोको सुरक्षित रखनेके लिए लाखो रुपये और 
हजारो स्त्री-पुरुषोका श्रम इस मेलेमे लगता है। केवल रगमचपर भाग 
लेनेवाले एक हजार स्त्री-पुरुप और बच्चे थे। इस मेलेकी रचनामें पता 
नही, कितने हजार व्यक्ति उल्लासपूर्वक लगे होगे। 

बारह बजे मेला समाप्त हुआ। बाहर अभिनेताओं और प्रभि- 
नेत्रियोकी लोगोने घेर लिया। जिस वेशमें उत्होने मेलेमें भाग लिया था 
उसी वेशमे ये अपने घर जा रहे थे। जिधरसे ये निकले, एक जलूस-सा 
वन गया। कैमरेवालोने इनका रास्ता जगह-जगह रोक लिया और लोगोने 
हजारो चित्र उतारे। कुछ मेने भी लिये। 

शामको हम माट्रेमे कीलके किनारे एक भोजनालयमे बैठे भोजन कर 
रहे थे । भ्रधेरा हो गया था, तभी दूर, बहुत दूर, आतिशवाजी छूटनेके दृश्य 
दिखाई देने लगे। भोजनालयकी सभी परिचारिकाए बाहर निकल-निकल- 
कर आतिशवाजी देखने लगी। दो मील दूर यहासे वेवे था, जहा यह 
श्रातिशवाजी छूट रही थी । 

वेवेमें सुबह हमने उल्लासपूर्ण वातावरणमे अ्रगूरवालोका मेला देखा 
ग्रे) यह आतिशवाजी देखकर लगा, वेवे भ्रपनी खुशोमें भ्रव भी हँस 
हाहं। 


४ २३ 
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माट्रेमे हमारे साथ डाक्टर गोपाल कृष्ण सर्रफ आ मिले। उनकें 
इच्छा 'मैटरहान जानेकी थी । हम तो वहा जानेको उत्सुक थे ही अत 
मेटरहाने जानेका पूरा बानक बन गया । दूसरे दिन सुबह ही हमने वहा 
जानेका प्रोग्राम बनाया। 

असलमे स्विट्जरलेडमे सबसे ऊचा स्थान जहातक जाया जा सकता है 
ग्रोनरग्राड' है। यहाके लिए गाडी माट्रेसे जाती है। माट्रेसे जरमाटतक बडी' 
लाइन हूं। आगे दो डब्बोकी पहाड़ी गाडी तीन पटरियोपर चलकर जाती 
हैँ। गाडीसे ही दृश्य देखनेको मिलते हे। काश वहातक वस जाती होती ! 
पर एसी सडकोपर बसका चलना मुश्किल है । रेलकी एक बीचकी पटरी 
और बीचका पहिया दातीवाला होनके कारण गाडीके रास्तेसे फिसलनेका 
डर' नही रहता, अत रेलगाडीसे यह सीधी चढाई सभव हो सकती हे। 

जरभाटतक तो दृश्य जेसे हम पहले देख चुके थे करीब-करीब वैसे ही 
रहे, फिर भी हम इस छोटो लाइनपर कुछ नवीनकी कल्पना कर रहे थे, 
क्योकि हर जगह हमे कोई-त-कोई रोमाचकारी दृश्य अवश्य देखनेको 
मिला हैं, अत. यह आजकी यात्रा उसके विरुद्ध कैसे जाती ! 

जरमाटसे जो पहाडी गाडी चली तो दृश्य अधिक भव्य हो गये। कुछ 
तो छोटे-छोटे डब्वोवारल। इस गाडीकी सवारी ही बडी भ्रच्छी लग रही थी । 
उप्तमें हम अपनेको अधिकारी महसूस कर रहे थे। धीमी वह इतनी थी 
कि चलतो गाडीपरसे आसानीसे उतरकर फिर चढा जा सकता था। 

जरमाट छोडते हू! वरफ दिखाई देने लगी। आसमानकी ओर जाती 
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हुई, पहाडकी चोटिया सीधी फिर उनकी श्यूखलाए और झ्रनत छखलाए जैसे 
चुनौती-सी दे रही हो कि हमें गिन लो तो जाने। देखो हमे कितना देखोगे। 

जब हम ग्रोवरग्राड पहुचे तो ये चोटिया हमें अपनी-सी लगने लगी--- 
सगी-सो, जैसे हम इन्हे देखने नही, इनसे मिलने श्राये हो। चोटियोके नीचे 
मक्खन-सी बरफ फैली थी, जैसे वह चलकर ज़रा विश्वामके लिए ठहर गई दो । 


टि्य 
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* मंटरहाने जाती हुई एक डब्घेको गाडी 
ग्रोनरप्राडकी श्रोर हम बढ़े तो हमारे और इन' पहाडोंके बीच मी लो 
लवी-चौडी एक खाई थी । भ्राकनेपर वहा भी बरफर-ह/-वरफ दिखाई 
दे रही थी । ऊपरसे वबरफकी फूइया गिर रही थी। नीचेकी तरफ देखने- 
से जी श्रघा नही रहा था। कितना आकर्षक निमन्नण था! जी चाहता 
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था कि श्रम्ी नीचे कूद पड, उड चलू। वहातक पहुचनेमे कितना गतिपूर्णे 
झनुभव होगा और उस सौंदर्यके निकट पहुचनेपर कितनी रसमय अनुभूति 
होगी। भावनाएं इतनी तीज थी कि लग रहा था कि में शरीरी नही, 
भावनाएं हू, मेरे चारो तरफ, आगे, पीछे, नीचे भावना और कल्पना 
ढोनो ही साकार बनी बंठी थी। हम वहासे श्रागें पगडडीसे दूसरे पहाड- 





संटरहान श्यूग 


पर गये। सामने तो रास्ता भी वरफपर ही था, जो मंटरहानंकी भ्रोर जाता 
था। सामने मंटरहान खडा था। कुछ क्षणोंके लिए बादल फटे भ्ौर 
ऊचाईपर अकेला खड़ा मैटरहाने चादीकी तरह चमकने लगा। कितना 
प्व्य, कितना विधाल, कितना स्थिर जसे युग-युगसे हमारी प्रतीक्षा कर 
हा हो। लगा कि दौड़कर उसके पास पहुच जाय झौर अकमें भर लें 


श्पड यूरोप-यात्रा 


पर मेटरहानं हमसे वहुत दुर था। हम उसकी शोर चले भी, दौडे भी, 
पर जितना ही हम उसके निकट पहुचे वह हमसे दूर भागता गय।। शिवकी 
जटापर सुशोभित चद्रकी तरह वह बहुत ही कमनीय लग रहा था। हम थोडी 
देरमें समझ गये, मेटरहाने यो हमारे हाथमें आनेवाला नही हैँ! हम उसे 


न 


पक क्‍क जलन कमाना कका- कान. 
“2 अश्ए+अपएल टच श्लट कक का जाओ 
ञ> 

पे १ ४४०५ 
4. 


३ १ 
भ्स 4 
५4१ भी 
+, 
ऊँ 
*4. 


हक 
582 
0%५ ८ ४० 
28 
8 
३ 
+प,५५ /* 
(४८ 





डर 


'कुम' होटलके सामनेके संवानमें दृसतकके 
पहाडोंको देखनेके लिए रखी हुई दुरबीन 

रुककर देखने लगे। उसे चलते-चलते देखनेसे रुककर देखना अ्रधिक 
अच्छा लगा। देखकर तृप्ति हं। नही होती थी, पर श्रागे बढनेको जोर 
मार रहे थे। पैरो और आाखोमें लडाई-सी होने लंगी । आखे देख-देखकर 
अ्रघाती नही थी शौर पैर इस बरफकी पगडडीपर चलकर श्रपनों गति- 
शीलताके गौरवका अनुभव करना चाहते थे। मन विद्यालसे विशालतर 
हो जाना चाहता था। कितना विराट्‌ रूप उसके सामने था, जैसे कल्पना- 
विशालने इस विराट्की कल्पना की हो । 

पर मनृप्यकी महत्त्वाकाक्षा भी कितनी विशाल हैँ ! वह किसीको सिर 


का 


स्विद्जरलेडका गौरव श्पुपु 


उठाये देरतक देख नही सकता। उसे पददलित करनेकी उसकी इच्छा हो 
ही उठती है। मेटरहान श्वगकी इतनी ऊची भ्रनीपर सन्‌ १८५२ से १८६४५ 
तक पहुचनेके अनेक अभियान हुए और इस १४७४० फुट ऊची चोटीपर 
सन्‌ १८६५ की १४ जुलाईको विपर नामक एक अ्रग्रेज पहुच ही गया। 
अपने निकट ही स्विस आाल्पूसकी लगभग १२६०० फूट ऊची पचास 
चोटियोके बीच खडा मंटरहान बडा गौरवशाली लगता है। 
पलोमे दो घटेका समय निकल गया, एक घटेमे वापसी गाडी 
जायगो->-घर्डीने इस धक्केके साथ इस चोटोपर बने एकमात्र होटल कुम'की 
ओर हमे मोड दिया। होटलके सामनेके मंदानमे लोहेकी तिपाईपर एक 
बर्डा। दूरबीन लग। थी, जिसमेंसे कुछ यात्री दूरके दृश्य देख रहे थे। जब 
में उसके निकट पहुचा तो खटकी आवाज हुई और देखनेवाले घ्रवीनसे 
दूर हट गये। ६रबीनसे दिखाई देना बद हो गया था। मेने दुरवीचकी जेबमे 
एक-चौथाई फ्रेक डाल; और दूरबीनसे फिर दिखाई देने लगा। घूर, बहुत 
टूर तक बरफके पहाड-हं।-पहाड दिखाई दे रहे थे, सारी घाटिया वरफसे 
पटी थी। उनके बीच बहुत दूर।पर कुछ घर दिखाई दिये तो मेरे आश्चर्यका 
ठिकाना नहीं रहा। वहा आदमी कैसे रहता है, पर इस सौदयेमे रहनेकी 
कल्पना जब मुझे हुई तो में रोमाचित हो उठा। 
होटलके डाइनिंग हॉलमे हम जाकर बैठे तो डा० गोपालते चायका 
आडंर दिया। जो लडकी हमारा आर्डर लेने आई थी इस आ्डरपर 
उसने जो उत्तर दिया वह हमारी समझे नहीं आया, इसलिए वह 
बोलनेके साथ-साथ अपनी बात समझभानेके लिए इस्ारेसे भी कहने 
लगी। उसका आशय था कि यहा लच मिल सकता हूँ, चाय दूसरे कमरेमे 
मिलेग।। वह जमेन भाषामे वोल रही थी। स्विटजरलेडके इस हिस्सेमे 
जमंन ही बोली जाती है। वस्तुत स्विट्जरलेडकी अ्रपन्नी कोई भाषा हैँ 
मे नहीं। यहा तीच भाषाएं चलती हे--फ्रेच, जर्मन और इटालवी। 
ग़सकी द्वरफक़े हिस्सेमे लोग फ्रेच बोलते हे, जर्मतीकी तरफके हिस्सेमे 
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जमंन और नीचेके हिस्सेमें इटालव।। लडकी आगे-भागे चलकर हमे 
चायघरमें ले गई। चायघरमें सीड लगी थी। सामने कोनेकी तरफ एक 
टेबुलपर एक भारतीय महिला बैठी थी। उन्होने हमारी तरफ देखा। 
उन्तकी आखोमें निमत्रण था कि यदि हम चाहे तो उनके निकट बैठ सकते 
हैं। वहा कुतिया खाली थी, हम तीनो जाकर बैठ गये। उक्त भहिलासे 
परिचय हुआ। आप हे कुमारी स्वर्ण कौर, दिल्‍लीकी रहनेवाली। लद॒नमे 
रहकर राजर्न।तिपर अनुसघान कर रह। है । जिनेवा लेबर वेलफेयरके 
वाषिकोत्सवर्मे शामिल' होने आई थी और वहीसे इस सौंदर्य-स्थलीका दर्शन 
करने श्र गई हे । यह जानकर कि यह सारी यात्रा उन्होने हिंच-हाइ- 
किगद्वारा की है, हमारे कौतृहलका ठिकाना नही रहा। 

“और आपने यह यात्रा अकेले की 2” 

“जी हा, विल्कुल अकेले ।” 

“यहा पहुचनेमे कितना समय लगा ?” 

“केवल एक दिन---सुबह चली थी, चार जगह गाडी वदलनी पडी 
ओर शामको जरमाट पहुच गई।” 

हिच-हाइकिंग यूरोपर्क; अपनी चीज हौ। यात्री सडकके मोडपर 
अपना थोडा-सा सामान लिये खडा हो जाता हँ और पाससे जानेवार्ल। 
कारको यदि उसमे जगह हुईं तो रुकनंका इशारा करता हैँ । कार रुक 
जाती है और यात्रीके गतब्य स्थानकी ओर जाती हुई हो तो उसे बिठा 
लेती है और जहातक उसे रास्तेपर ले जा सकती हूँ ले जाकर छोड देती 
है। यात्री वहासे दूसर्री। कार पकडता है श्लौर इस प्रकार अपने गतव्य स्थान- 
तक पहुच जाता हूँ। यह सेवा यहाके लोग बिल्कुल मुफ्त श्र खुर्श-खुर्श। 
करते है और इससे अधिकतर फायदा विद्यार्थी हं। उठाते हे । यदि समय 
और थोडा धन हो तो सारे यूरोपकी यात्रा कर लेते हे। इनके रहनेके 
लिए भी जगह-जगह सस्ते स्थान बने हुए हूं, जिनकी व्यवस्था हिच- 
हाइकरोकी मदद करनेवाल। सस्थाए करतो हूं! 
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“रस्तेमे आपके साथ कोई अशिष्ट व्यवहार तो नही हुआ ? ” 

यह प्रश्न में कर तो गया, पर फिर मूझे लगा कि इतने थोडे 
परिचयमे हूं। मुझे स्वर्णजोसे ऐसा प्रहइन नही करना चाहिए था, पर 
उन्होंने मेरे प्रश्तके बेढगेपतका जरा भी खयाल नहीं किया। बोली--- 

“यह सब तो अपने यहा हो होता हँ । यहा तो गाडीसे पीछे विठा 
लेनके बाद लोग प्राय देखते भी नही श्रौर न बात करते ह और यदि बात 
करते भी हूं तो बडी शिष्टतासे झर उसका मकसद भी यात्रीकी सूचनाओ- 
हारा मदद करना ही होता हैँ ।” 

डा० गोपालर्कः चाय आई और मेरा दूध। दूध हो! खाद्य पदार्थोर्मे 
यहा सबसे सस्ता हैँ। ठो प्याली चायके यहा जबकि सवा रुपये लगते 
है एक पौड दूध नी आनेमे मिल जाता हूं। दूध एक बोतलमे था और 
बिल्कुल ठडा। मेने उसे गरम कराया और उसे पीकर हम होटलके बाहर 
निकले। स्वर्णज। हमारे साथ थी। तभी एक आदमी दोडता-सा आकर 
मेरे सामने रुक गया। उसके कघेपर कमरा लटक रहा था। उसने अपनी 
जेबसे एक फोटो निकाला और उसे हमारे सामने बढाते हुए बोला-- 

“यहा आप लोग मुभमे फोटो खिंचवाइये। इस पाइवंशूमिमे आप 
लोग वहुत सुदर लगेंगे ।” 

हा, सचमुच हमारे पीछे वरफसे ढकी पहाडिया चमक रही थी। 
कमरा मेरे पास भी था, पर यहा फोटो लेनेके लिए हममेंसे जो फोटो लेता, 
वह चित्रके वाहर रह जाता, भ्रत* मुझे उसका प्रस्ताव जचा । 

“मूल्य ?” 

“दस फ्रेक ।” (दस रुपया।) 

मेने एक फ्रंक उसके हाथमे रकखा और उसे अपना कैमरा देते हुए 
कहा, लो उतारो।” 

फोटोग्राफर मुस्कराया । उसने फ्रेक अपनी जेबके हवाले किया और 
हमारी तस्वीर उतार दी। 
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ग्रोनरग्राड नदी 


स्टेशनपर गाडी खडी ही थी। हम बैठे श्रौर गाडी चल पडी। स्वणंजी 
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हमें देरतक देखती ओर हाथ हिलाती रही । 

गादी जब चलकर ग्रोनरब्राड पहुर्ची तो दिन ढल रहा था। हम यह 
गाँव देखनेके लिए दघर-उघर घूमने लगे। 

छोटा-मा गाव । एक ही मुख्य सटक थी, जिसके दोनो ओर थोडी-सी 
दुकाने थी, बाकी सारा गाव उघर-उधर पहाटियोपर बसा था। जगह 
जगह दो-दो चार-चार घर बने थे। घर कुल लकडीके बने थे, रवे-सजे 
पूरसे गठियाके घरोंदे-से दिखाई दे रहे थे। गावके बीचमे एक छोट-्सी 
नदी अपने किनारोमें बधी तेजीस बह रही थी। गावके एक छोरपर रोपवे- 
का स्टेशन था, जहासे नजदीककी पहाडियोपर पहुचकर मंटरटानंके दर्मन 
किये जा सबते थे। गाव बडा ही शात, स्वच्छ श्रीर सुदर दृष्यावलीवाला 
था। लगता था, सारा गाव ही एक भव्य पार्कमे बसा हूँ। 

हमारी गारीके चलनेका समय निक्‍ट आया तो हमने गावकी एक 
उम्मगसे कुछ फल भर मेवे गरीदे और भाट़े जानेवाली गाीमे जा बेदे। 
गा जब चले तो काफी अधेरा हो सया था झौर बाहर श्रपक्रारके 
सिया कुछ भी दियाई नहीं देता था। मे वाब्पीर याद झाया और 
पादगावगे प्रमस्‍्नाथदी यह घोठेपर की गई २०७ मलकों याता। शास्से 
मे तीन दिस लग गये मे झीर दर्ननो वार उस आउनेंद, सकने और पथ- 
गते रास्तेपर मत्युसे भेंट हुई थी। वापस सकु|न लीटनेपर मेने इस 
भगवानरा सनम्रह माना । उस रास्सेफे दश्योसे भी सॉजर्य परम नहीं 
पा, लो धर्भी क्‍मर्मे देया पा, उससे ता हिसी तरह कम यहीं; पर मेटर- 
उर्वरक पुचया विक्षता घासान था और अ्रमर्तावतक पहुचअला क्िसदा 
हंठिय शगरसाय पहुंचनेगे! लिए खा सदल शाया्पदा भा, संदररा्स 
तंग पहुंचने ए दिए पेश्ण धर्मण दघत। सथ|्या दा्गेतिएक शोर उद्योगी- 
करपमे भी इनमा ही धंदर ४ । 
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स्विट्जरलंडमे मेने केवल एक सप्ताह रहनेका कार्ये-क्रम बनाया था, 
पर वह देश इतना सुदर लगा कि दो सप्ताह छूग गये और मेरे भारत वापस 
झ्रानेकी तिथि बहुत निकट झा गई । फिर भी जम॑नीमें प्राकृतिक चिकित्सा- 
की स्थिति समभनेकी तीत्र इच्छा थी--वह जर्मनी जहासे प्राकृतिक चिकि- 
त्सा चली है श्र जहा विसेट प्रिसनिज, वनाइप, हुई कूनें, एडोल्फ जस्ट, 
आदि प्राकृतिक चिकित्साके सभी उननायकोने जन्म लिया और काये 
किया । हिंदुस्तानके कई व्यक्तियोंके जमंनी जाने और लूई कूनेसे मिलने 
श्रथवा उनका कार्य देखनेके प्रयत्तकी कहानिया में सुन चुका था। मेने 
राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रम्सादजीकी आात्मकथामे यह भी पढ़ा था कि वह 
गाघीजीके अनुरोधपर अपनी यूरोप-यात्राके दौरानमें जर्मनी गये थे भशौर 
कनेके पुत्रसे अ्रपने दमारोगके निवारणार्थ चिकित्सा-क्रम भी लिखवाकर 
लाये थे। श्रत मेने यदि अधिक सभव न हो तो जमंनीके कम-से-कम 
एक-दो प्राकृतिक चिकित्सकोंसे मिलनेका कार्य-क्रम बनाया । 

इस्लेड और स्विट्जरलंडमें यह कई जगह ज्ञात हुआ था कि जर्मनीके 
बादन-बादन स्थानमे एक बहुत ही योग्य श्र अनुभवी प्राकृतिक चिकित्सक 
है और पश्चिमी जमंनीके जो चिकित्सासबधी नकझीे मिले थे, उनमे 
प्राकृतिक चिकित्साके स्थानोमे वादन-वादनकों ही प्रधानता दी गई थी, 
अत बादन-बादन जाना ही मेने तय किया। 


बादन-वादनके लिए जब में वाजलसे चला तो खयाल था कि जमंनी- 
मे इस समय भी सभवत गरीबी दिखाई देगी और मकंनात टूटे-फूटे होगे, 
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पर जरमंनीमें प्रवेश करनेपर बहुत देरतक तो दृश्य स्विट्जरलंड-जैसे ही 
रहे--खेतोमे अ्रगूर-ही-अगूरकी ऊताए, सुदर प्राकृतिक दृश्य, पहाडिया भौर 
नदी-नाले। बस्तियोके निकटसे भी हमारी ट्रेन गुजरी। वहुतसे स्टेशनोपर भी 
वह रुकी, पर कही गरीबी, श्रवसाद या टूट-फूटका नामोनिशान नही था । 
जर्मनवासियों और उनकी वस्तियोकों देखकर यदि कुछ भ्रनुमान होता 
था तो यही कि इन लोगोने घोवीसे घुल्वाकर कपड़े नही पहने हे, वल्कि 
दर्जीसि नये वनवाकर पहने है। कितने श्रल्पकालमे इन्होने अपनी क्षति पूरी 
कर ली; नेराश्य, अवसाद, भ्रपमान और विफलताकों श्रपने दिल और 
देशसे निकाल फेंका । 
बादन-बादन में रातको ग्राठ वजे पहुचा । पानी बरस रहा था, अत 
स्टेशनके निकटके एक होटलमे जाकर ठहर गया। सुवह मेने वादन-वादन 
देखा । छोटा-सा गाव, इसे थोडी आवादीका आधुनिकतम शहर ही कहिये- 
दोनों तरफ पहाडिया, पहाडियोंके वीचकी जगह सकरी, अतः शहर बहुत 
लबाईमें वसा हुआ, दो मजिलेसे श्रधिक ऊची कोई इमारत नही, इमारते 
टूर-टूर, वाजार भी बहुत घना नही, अत, वडा ही स्वच्छ और सारा गहर 
बहुत ही सुंदर, पार्क इतने कि लगता था, जैसे सारा गहर ही पार्कोका 
ही । 
आ्रादमियोम भी यूरोपके अन्य देशोंके लोगोसे कुछ फर्क छगा । चेहरेसे 
अधिक विचारशील, अधिक गरभीर, दिख़ावा कम, इरग्लेठकी तरह जबर- 
दस्तीका मौन नही, बोलते ही कम हूं । 
होटलछके मालिये ही मुझे बाइन-बादनके प्राऊतिक चिकित्सक 
हा हँनग मार्ठेनका पता बता दिया आर ने उनके दफ्तरसे उनके मिलनेका 
समय निश्चित बरफे उनसे मिलने पहुचा । बने तो वादन-बादन ही वासमें 
बसा एक मटर लगता हू, पर टा० हुन्सका चिकित्साख्य तो कुजोमे ही बना 
दिहदा--सबथ्कके दोनो किनारोपर राघन वक्ष चौर चारो तरफ हरियाली 
टेससीसे में एा० हन्नहे चिक्तित्ताप्यके सामने उन दा तो टंक्‍्सी छेना व्यर्थ 
६१ 


१६२ यूरोप-यात्रा 


लगा। इतनी दूर तो में पंदल ही श्रा सकता था और प्भवत रास्तेके 
दुश्योको अधिक देख भी सकता था। 
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डा० हेनन्‍स माल्टदेन और उनकी पत्नी 
डा० माल्टेन मुझसे बडे प्रेमसे मिले ॥ ७० वर्षकी उम्र, ऊचा पहलवान- 


प्राकृतिक चिक्षित्साकी जन्स-भूमि जमंनीसें १६३ 


सा शरीर, वेहरेपर गभीर अध्ययन, मनन और चितनकी रेखाए, होठोपर 
ऐसी मुस्कराहटकी रोशनी कि जिसपर पडे उसे अपना बना ले। उनकी 
मुस्कराहटका साथ मेरी मुस्कराहटने भी दिया और डा० माल्टेन मेरा हाथ 
पकडकर अपने निजी कमरेसे ले गये । 
बात शुरू ही हुई थी कि में समझ गया कि डा ० हुन्स माल्टेनका अग्रेजीका 

ज्ञान इतना अल्प ह॑ कि इनसे बात करना मुश्किल ह, फिर भी डा० माल्टेनकी 
कोशिश जारी थी। यूरोपमे मुझे हर जगह लगा और यहा तो विद्येप रूपसे 
कि अ्ग्रेजी सीखनेमे व्यर्थ इतना समय लगाया । यदि इसके वजाय जम॑ंन' 
या फ्रेंच सीखी होती तो अधिक लोगोसे वातचीत हो सकती थी। मेने 
कहा, “डाक्टर, जिस महिलाने मुझसे फोनपर बात की थी वह तो अच्छी 
अग्रेजी जानती हू । यदि आप उन्हे बुला ले तो उनकी मार्फत हमारी बात 
मजेमें हो सकती है ।” 

“वह तो मेरी बहन ही हे, पर वह भी अग्रेजीके पारिभाषिक शब्दोंसे 
अपरिचित हूं, फिर भी उच्हे बुलाता हू ।” 

उचत महिला आ गई और हमारी बात शुरू हुई | डा० हँन्स माल्टेन 
एलोप॑थिक डाक्टर हे । यह केवल मधुमेह और रक्‍्तसचालनसवधी बीमा- 
रियोका इलाज करते हूं। रूगभग पाचसी रोगी इन्हे सालमे मिलते हैं 
और हर रोगी इनसे प्राय आठ सप्ताह चिकित्सा कराता हू । ये रोगीको 
घरपर नही रखते । इनके यहा रोगी सुबह-शाम आते ह॑ और जलोपचार 
कराकर चले जाते हू । भोजन इनके बताये अनुसार करते हू । भोजनमे 
ये अपक्वाहारका अश अ्रधिक रखते हें, जिसमे फल और तरकारियोकों 
प्रधानता देते हूँ | मास, शराब, सिगरेटके यह विरुद्ध हें । चाय, काफी 
कभी-कभी बता देते हं । 

मे विषयपर आनेके लिए उनसे एक सीधा प्रश्त किया---“आ्ाप यहा 
किस चिकित्सककी पद्धति चलाते हे २” 

“बनाइपकी पद्धति ।” 


श्षड यूरोप-यात्रा 


“कूने और जस्टका आपकी चिकित्सामें क्या और कितना स्थान है ? ” 
/हमारे यहा केवल क्नाइपकी पद्धति चलती है । यहा लोग कूनेका 
नाम भी भूल गये हे । जस्टको तो कुछ लोग जानते हें ।” 





फादर दनाइप 


मुझे वडा आच्चर्य हुआ कि जिन कूनेकी पद्धति हिंदुस्तानकी प्राकृ- 
तिक चिकित्साका आधार है, उन्हे यहाके लोग भूल गये है और वनाइप, 
जिनकी चिकित्सा भारतमें विल्कूल नही चलती, यहाके सर्वेसर्वा है। मेने 
डा० माल्टेनको भारतकी स्थिति बतलाई। 

“भारतमें तो कूनेकी ही पद्धति चलती हे । केवल उनकी पुस्तकें 
पढकर लोग रोगियोकी चिकित्सा मजेमें कर लेते हे ।” 

“वर उतना ज्ञान तो काफी नही है ।” 

“प्र उनकी चिकित्सा एक तरहसे पूर्ण हे, क्योकि उन्होने भोजनपर भी 
विचार कियाहे, जबकि क्नाइपने भोजनपर विल्कुल विचार नही किया ।” 


प्राकृतिक चिकित्साकी जन्म-भूमि जमंनीमें श््पु 


“हा, भोजनपर उन्होने एक शब्द भी नही लिखा ।” 
“तो क्या बिना भोजन-परिवर्तनके केवल जलोपचारसे रोग दूर किया 
जा सकता हैं ?” 


“हा जरूर, पर भोजन बदलना भी उपयोगी है । जलोपचारके साथ 
रोगीको उचित भोजन भी मिलना चाहिए और रोगीको भोजनके सवधर्मे 
इसलिए भी बताना चाहिए कि वह तदुरुस्त हो जानेके बाद तदुरुस्त रहे ।” 

अ्रव डाक्टरकी बहनने प्रइन किया, 'भारतमे तो छोग मास-मदिराका 
प्रयोग ही नही करते, आप भोजन क्या वदलते होगे ?” 

मेरे लिए यह प्रश्न आश्चर्यजनक नहीं था; क्योकि भारतके सबधमे 
यहाकी यह आराम घारणा मेने जान छी थी कि भारतीय पूर्ण शाकाहारी 
हें, पर उन्हे यह कहा पता हूं कि जो शाकाहारी हे वे भी शाकाहारी नही, 
विशेष रूपसे अ्रन्नाहारी ही है । 

“हम चीनी बद करवाते है, नमक कम करवाते हं और रोगीके भोजनमे 
फल-तरकारियोकी मात्रा श्रधिक करवाते हे । डा० हंन्स अपने रोगियोंके 
लिए भोजनको कौन-सी पद्धति अ्पनाते हूं ?” 

अव डाक्टरने ही जवाव दिया, “स्विट्जरलंडके डावटर विर्चर वेनरकी 
पद्धति । वह बहुत ही स्वाभाविक और वैज्ञानिक हूँ ।” 

“डावटर केलागकी पुस्तक यू डाइटेटिक्स' आपने पढी है ? वह श्रम- 
रीकी लेखक हे । उनकी पुस्तक अग्रेजीमे हू ।” 

“मेने उनकी कोई पुस्तक नही पढी । वि्चर वेनरकी ही पुस्तक पढी 
है । उनकी सभी पुस्तक जमंनमे हे । कुछ पुस्तक फ्रेचमे भी भ्रभी प्रकाणित 
हुई है । श्रमरीकी लेखकोमें मेने केवल गाइलाड हासरकी पुस्तकें पढी हूं, 
पर उनमें कोई दम नहीं है ।!” 

विचेर वेनरकी भोजन-पद्धतिका परिचय मुझे स्विट्जरलेडमें उनके 
चिकित्साल्यमें मिल चुका था, अत. अ्रय मेरी जिज्ञासा डा० हंनससे उनके 


श्द्द यूरोप-पात्रा 


उपवाससवधी विचार जाननेकी हुई । मेने पूछा, “उपवासको अपनय। चिकि- 
त्सामे श्राप कोई स्थान नही देते ?” 

“उपवास बहुत कठिन चिकित्सा हूँ । हा, हम धृप-चिकित्साको 
अवश्य स्थान देते हें और रोगीको खूब टहलाते हूं ।” 
“प्रतिदिन कितने मील ?” 
“एकसे बीस मीलतक । हा, यहासे थोडी दूरपर एक उपवासविशेषज्ञ 
वह केवल उपवासद्वारा रोगियोकी चिकित्सा करते हे ।” 
डा० हँन्सने मुझे उक्त विश्येपज्षका पता लिखकर दे दिया, पर में उनसे 
मिल नही सका । मेने उनसे अब जमंतीमें प्राकृतिक चिकित्साकी स्थिति 
समभनेके लिए पूछा, “जरमंनीमें कितने प्राकृतिक चिकित्सक हे ?” 

मेरा यह प्रश्न सुनकर उन्होने एक फाइल निकाली और उसमेंसे मुझे 
एक कागज दिखाते हुए वोले, "केवल इस सस्थाके छ सौ चिकित्सक सदस्य 
हैं। वे सभी मेडिकल डाक्टर हूं । सभी प्राकृतिक चिकित्सा नही करते, पर 
उसमें विश्वास करते हे। इनकी कान्फरेन्स यहा २८ अगस्तसे ३ सितम्व 
तक होगी, जिसमें प्राकृतिक चिकित्साके शिक्षणार्थ व्याख्यान होगे। श्राप 
उस समय रहे तो बडा अच्छा होगा ।” 

“पर में तो जर्मन जानता नही, इससे लाभ कंसे उठा सकूगा ?” 

मेरा यह जवाब सुनकर डाक्टर चुप हो गये । फिर मेने अ्रपना प्रइन 
बढाया, “आपके यहा प्राकृतिक चिकित्सापर पत्रिकाए निकलती हे ?” 

“जी हा, कई निकलती हे । 'हिपोक्रेटिस' डाक्टरोंके लिए है। साघारण 
जनताके लिए कई पत्र प्रकाशित होते हं ।” 

मेने दो-तीन ऐसी पत्रिकाए उनके प्रतीक्षालयकी मेजपर देखी थी, 
जिनमें कास्मस' भी थी। मुझे छगा कि इसका सबंध प्रसिद्ध कास्मो- 
थिरेपिस्ट एडमाड जेकलेसे है, पर पूछनेपर पता चला कि इसका सवध 
एडमाड जेकलेसे नही हँ | यहाके लिए यह विषय अपना और पुराना है । 


चू 


हे 


५६८ यूरोप-यात्रा 


वाकर उनपर खूब ठडा पानी आधा-अआ्रधा मिवट डाला गया और नादमें 


झधिक गरम पानी मिलाया गया। 
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डा० साल्टेनके उपचार-गृहका एक ढव 


'#बर ला उ्ा 


४ ४४ 





डा० साल्टेनके उपचार-गृहका दूसरा दृश्य 


यूरोप-पात्रा 


्षिकित्सालयके सामनेकी सघन कुजोसे ढकी सडकपर में पंदल ही अपने 
होठलकी ओर चला। इस समय में जलोपचारसे श्राई ताजगीको तीज्रता- 


से महसूस कर रहा था और सोच रहा था कि क्नाइपकी पुस्तक 'माई 
वाटर क्योर' हिंदीको कंसे जल्द-से-जल्द मिल सकती है । 


* २२६ 


उपसंहार 


जर्मनीसे चलते समय मेरा खयाल था कि हम ८-१० घटेमें रोम 
पहुच जायगे, पर यह यात्रा २२ घटेकी निकली। सुबह €& बजे चलकर 
हमने ११ बजे जमंनी और शामको ७ बजे स्विट्जरलेड पार किया। 
बाजलसे हमे इटलीकी ट्रेन पकडनी थीं, जो रात १० वजे चलकर सुबह 
७॥ बजे रोम पहुच रही थी। रातको सोनेके तिरपन रुपये टिकटके मूल्यसे 
अतिरिक्त लग रहे थे, पर अ्रव यात्रा शेष हो रही थी श्रौर रुपये थोडे रह 
गये थे। यात्राके भ्रतके पहले ही रुपये समाप्त न हो जाय, इस डरसे हमने रात 
बैठकर ही काटना तय किया। जगह हमें एक ऐसे डब्वेमे मिली, जिसमे एक 
युवक, उसकी पत्नी तथा दो बच्चे और दो युवतिया थी, जो आपसभे बहन- 
सो लगती थी। हम दोके आनेपर पूरे आठ हो गये । बैठते है| शर्मार्ज।को 
याद आया कि उनके पास मिठाई तो हे हँ। नही। वे मिठाई लेनेको बाहर 
भागे। मिठाई इस सारी यात्रामे दोस्ती जोडनेका, मुस्कराहुट पानेका, 
आच्छा साधन बनती रही हैँ । किसीको प्रेमसे मुस्कराते थोडी-सी मिठाई 
दो, बच्चे, जवान, बूढे सभी हँसकर और कृतज्ञतापूर्वक' यह उपहार छेते 
हे। मिठाई मिठाईके खयालसे नही, वल्कि उसके पीछे जो सहृदयता रहती 
हैँ उसके लिए लेते हं, मुस्कराते हे, धन्यवाद देते हे। मिठाई स्वीकार करना 
बात करनेकी भूमिका भी है। जो बात नही करना चाहता वह मिठाई 
स्वीकार नही करता, पर ऐसा होता बहुत कम हैं। शर्माजीने लौटकर 
आते ही सबको मिठाई दी। सबने लो। सबसे दोस्तों जुड गई। बाते 
होने लगी, पर बात हो क्या ? हमारे अतिरिक्त कोई भी तो अग्रेजी नही 
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2208 था। युवक दस-बीस शब्द श्रग्नेजीके जानता होगा, अत. सारी 
इशारोमें हो रही थी। यूवकने वताया, में इजीनियर हू। मेने उसके 
बच्चेकी नब्ज पकडकर बताया कि म॑ यह श्रर्थात्‌ चिकित्सक हू। मेरा 
मित्र वरिस्टर है, यह वतानके लिए मेने दो हाथों हयकडिया पहनाकर 
शर्माजीसे खुलवा दी, पर वे लोग समझ नही सके । समझानेके लिए कोर्ट, 
जज, ला आदि बहुतसे शब्द कहे, पर वे समझे नही । 

दोनो युवतियोने भी श्रपना परिचय दिया। छोटीने अपना नाम 
मेरिडा वबतलाया और बतलाया कि वह एक दफ्तरमे काम करती है और 
उसकी बडी बहन एक पुलिसके अधिकारीसे व्याही हँ श्रीर ये दोनो रोमा 
जा रही हूं। रोमा (रोम) तो हम भी जा रहे थे। इटलीमे रोमको रोमा 
कहते हे और इटलीको इटालिया | श्रग्नेजोने सब जगहोंके नाम अपनी 
सुविधाके लिए विगाड लिये हं और वहं। हमारे लिए सही हो गये है । 
बडा सतोष हुआ कि यात्राके श्रतत॒कके लिए दो साथी भिले। 

धीरे-ध।रे वारह वजें। लोगोको भपकी आने लगी और' अपनी 
जगहपर बैठे-बठे सोनेका प्रयत्न करने लगे। जगह गद्देदार, श्लारामकुर्सी- 
की तरह वडी ही आरामदेह थी। मुझे भी नींद भ्रा गई। सुबह ६ व नीद 
खुली तो शर्मार्जीको जगाया। ट्रेनके वाहरके दृश्योको देखकर हमने 
अनु मान किया कि हम लोग रोम पहुचनेवाले हे। सात बजे हम लोग 
रोमकी सीमासे पहुच गये। मेरिंडा खुशीसे “रोमा-रोमा' चिल्ला 
उठी। मभेरिंडा एक वच्चेको लेकर खिडकीके पास खडीं हो गई शीर 
वह उसे खेतों चलते हल, कुए, कोपडिया भर पद्मु दिखाने लगी। 
यह सारा दृश्य यूरोपके श्रन्य देशोंसे बहुत भिन्न हँ। यह सव कुछ तो 
हिंदुस्तान-जैसा ही लगा। रोमका स्टेशन श्रा गया भर सुझे याद 
श्राया वह प्रइन, जो मुझसे स्कूलके पाचर्वे दरजेकी परीक्षामें भूगोलके प्रइन- 
पत्रमें पूछा गया 'था। उसमें हिंदुस्तान और इटलीकी तुलना करनेको 
कहा गया था झौर मेने लिखा था कि दोनो देझ्योके उत्तरमे बहुत ऊचे-ऊचे 
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पहाड हू, दोनो देशोके तीन तरफ पानी हूँ, दोनो देशोमे विभिन्न जलवायु- 
वाले अनेक प्रदेश हे, दोनो देशोमे खरबूजे होते हे और दोनो देशोंके स्त्री- 
पुरुषोके वाल और आखे काली होती हूँ । श्रव हमने समझा कि नीली 
ग्रखे और भूरे वाल हमें कितने अरुचिकर लग रहे थे और काली आखें 
और काले लवे वालोंके प्रति हमारा कितता स्नेह है, और इटलीके खरबूजे 
तो हम फ्रासकी सीमामे प्रवेश करनेके वादसे ही खाते आये हे। पेरिसमे 
एक खरबूजा चार रुपयेमे मिलता था, स्विट्जरलेडमे तीन' रुपयमे, जरमत्ती- 
में दो रुपयेमे और अब वही उसके जन्मस्थान इटलीमें एक रुपयेमे मिल 
रहा था। 

रोमका स्टेशन पेरिसके स्टेशनसे भी भव्य था। स्टेशनसे निकलते 
है| सामान हमने स्टेशनके क्लोक रूममे छोडा और होटल खोजने निकले। 
एक-दो स्टेशनके सामने ही देखे, पर वे पसद नहीं आये। हमे डाक देखनेकी 
जल्दी हो रह थी। पद्रह मिनटके भ्रदर ही हमने एयर इडियाका दफ्तर 
खोज लिया, जहा हमारी डाक रक्खी थी। वहा यह भी ज्ञात हुआ कि मुझे 
काल गामकों ही हिंदुस्तान जानेवाले जहाजमे जगह मिली है। एयर 
इंडियाके दपतरके लोगोकी सहायतासे नजदीकके एक साफ होटलमें हमे 
कमरा मिल गया और हम दो दिनतक घूम-धूमकर रोम देखते रहे । 
हमे यह कहावत ठोक ही जान पडी कि “रोमका निर्माण एक दिनमें 
नही हुआ था।' जरूर ही इसके वननेमे हजारो वर्ष और बहुत श्रधिक 
परिश्रम लगा होगा। सचमृच रोम ऐतिहासिक इमारतोका अजायवघर 
है। सारा रोम ही अजायवधर ई। वडे-बडे गिरे, सडक, चौराहे, पार्कोर्म_ 
वरी-बड़ी मू्तिया, बड़े-बडे- थियेटर, फूहारे और अनेक अ्जायवघर भी 
है। रोम नगरके बीचम्‌ पोपका नगर, नगरके झ्दर नगर, नगर ही नही 
सत्ता भी--पोपकी अपनी पुलिस, अपना डाक-टिकट श्लौर अपने कायदे- 
कानून है । यह सव ग्रजायवधघर ही हूँ न | 

रोममे इमारते कई तरहकी है, पर लगता हे, रोमनोने सकडो वर्षो- 
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तक गिजेोके वनानम ही सारी शवित लगायें रवखी और गिजें ही रोमकी 
सार्र। स्थापत्यकला, मूत्तिकला और चित्रकलाका सगम-स्थल' बने। झारी 
कारीगरीकों देखकर लगता है कि रोमनोने कलामे सुकुमारतासे अधिक 
विश्ञालताको महत्त्व दिया। साम्राज्यवार्द/ थे न रोम-निवासी, कभी सारे 
यूरोपपर उनका अधिकार था। विस्तारने विशालताका वरण किया और 
सारी कला शजक्तिका प्रतीक वनतकर रह गई। 

इूसरे दिनकी शाम श्राई और मे शर्मार्ज/के साथ रोमके हवाई अ्रडडे- 
पर पहुचा। शीघ्र ही वह जहाज अड्डेपर पहुचा, जो हिंदुस्तानके लिए 
उडनेवाला था। जहाजसे यात्री नीचे उतरे और हवाई अड्डेके विश्वामालय 
और दुकानोमे फेल गये। वहा मेने देखा, एक भारतीय युवक एक दुकानसे 
इटलीमे बता सामान खरीदनेमे दत्तचित्त हैं। उसने कुछ सामान खरीदा 
झौर थामस कुक ऐंड ससके नोटोकी एक मोटी गड़डीमेंसे एक नोट निकाल- 
कर दाम चुकाये तो मेरे मुहसे निकल ही गया, “ताज्जुब हैँ, श्राप इतने 
रुपये यात्राके खर्चसे वचा लाये |” 

“में ऐसी जगह गया था, जहा रुपये खर्च हुए हं। नही। रास्तेमे जो 
मिल जाता, टद्रामका टिकट खर्रादता, सर कराता, नाइता कोई कराता और 
भोजनके लिए कोई पकडता ।” 

में सोच ही रहा था कि ऐसा देश रूसके अलावा और कौन हो सकता 
है कि उक्त युवकने कहा, “इसके श्रलावा बहुतसे रुपये तो मुझे थोडा-सा 
लिखनेसे मिल गये ।” 

“तो आप रूस गये थे, आपका शुभ नाम ? ” 

“जी हा, में रूस ही गया था। मुझे जाफरी कहते हे, सरदार जाफरी, 
और आप ?” 

“में हु विट्ठलदास मोदी ।” 

“झोहो, मोदीजी | ” 
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हम कभी मिले नही थे, पर नाम सुनते ही हमे ऐसा लगा कि एक-दूसरे- 
से हम वर्षोसे परिचित हे। 

“बडा अ्रच्छा है, आपसे भेट हो गई। मेर। स्तीटकी बगलमे एक जगह 
खाली हँ, मे चलकर वह आपके लिए रोकता हु। आप धीरे-धीरे झाये। 
हम लोग जमकर वात करेगे।” 

घीरे-घीरे जहाज छुटठनेंका वक्‍त आया। मेने शर्माजीसे विदा ली। 
यूरोपकी सारी यात्रा वह मेरे साथ रहे, इग्लेडकी यात्रा वह मेरे वडे-से- 
बडे मददगार रहे। वडी आनदमय हमारी यात्रा रही, इसका अधिकाश 
श्रेय गर्माजीकी जिदादिली और उनके स्नेहमय व्यवहारकों है। उनसे 
बिछडते वडी तकलीफ हो रही थी। सोच रहा था कि कितना अच्छा होता 
कि शर्माजी भी मेरे साथ हिंदुस्तान चलते, पर उन्हे तो लदन लौटकर अपनी 
पढाई पूरी करनी थी/। जहाज उडा, में खिडकीसे भर्माजीको देख रहा था। 
वह अपना रूमाल हिला रहे थे। मुहपर उनके हृदयकी प।डा प्रतिबिबित 
हो रही थी। मेरे मनमे भी इस विछोहकी टीस कम तन थी। 

रातको ग्यारह बजे काहिरा आया। में और जाफरीसाहब बातोमे 
इतने मसन थे कि पता ही नहीं चला कि पाच घटे कंसे गुजर गये। 
जाफरीसाहवने रूसके अपने अनुभव सुनाये और मेरे यूरोपके अनुभव 
सुने। मृर्के उनकी जिदादिली बडी पसद आई। हर प्रसगकों वह बडे रसके 
साथ सुनाते थे ओर हर चीजकों सुनकर उसपर अपनी राय जरूर प्रकट 
करते थे। 

काहिरासे जहाज दो बजे चला । दो घटे तो हमने घडीमें वढाये 
और एक घटा और जहाज वहा रुका । जहाजके उडते ही हमने सोनेकी 
तेयारी शुरू की और इस खुशीमे कि सुबह हिंदुस्तान पहुचनेवाले हें 
शीघ्र नीद आ गई। सुबह उठ तो सात बजे थे। एक घटा मुह-हाथ घोने 
और नाव्ता करनेमे लगा, पर इसके बाद वक्‍त कटठता ही नहीं था। जहाज- 
के बबई पहुचनेमे तीन घटेकी देर थी। अपना देग बडी तीब्तासे याद 
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__ # रहा था, पत्नी, बच्चों, सवधियों तथा मित्रोंके चित्र वार-वार सामनेसे 

फिर जाते थे। 

“कहिये मोदीजी, मेरी बीवी हवाई अड्डेपर आयेगी या नही 2 ” 

“क्यो, श्रापको शक क्यो हो रहा है ? ” 

“मेने रोमसे आर्डिनरी तार भेजा था, एक्सप्रेस भेजना चाहिए था।” 

“सेमसे हिंदुस्तान कितने तार जाते होगे। आपका तार आपके घर 
रातकों ही पहुच गया होगा और आपकी पत्नी हवाई अड्डेपर शआ्रपका 
स्वागत करती श्रापको जरूर मिलेंगी।” 

मेने समझा कि मेरी और जाफरीसाहवकी मानसिक दशा भिन्न 
नही है । 

मेने वक्‍त काटनेके लिए कागज-कलम निकाला और कुछ लिखनेमें 
लग गया । लीजिये, जहाजमें लाल बत्ती जल गईं, कमरमें पेटी वाघनेकी 
सूचना मिली और यह लीजिये हमारा जहाज ववईकी जमीनको, हमारे 
हिंदुस्तानकी पवित्र भूमिको, छू रहा हँ। जहाज अ्रपने पहियोपर हवाई 
अड्डेपर दीड रहा है, उसकी गति धीमी हो रही हँ । लीजिये जहाज 
झरक' गया । मेरे मुहसे निकला--जय भारत ! जय हिंद! 


के 


